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Rec priruéniR podrazumeva da bi nesto Sto nazivamo tim imenom,
trebalo da nam bude ,pri ruci. Prirucnik, Roji je pred vama,
napravljen je upravo iz tog razloga - da vam se nade pri ruci na
putu licnog razvoja, u boljem upoznavanju sebe, u poRusaju da
svoj Zivot menjate na bolje... iz dana u dan.

Meni je 2012. godina bila obeleZena projeRtom ,,Odgovorno Zivienje“ u oRyiru Rojeg sam Sirom
Srbije drZala prezentacije Rgje su se bavile temama emocionalne pismenosti, preuzimanja
odgovornosti za sebe i svoj Zivot, razvijanja psiholoskog imuniteta i pogitivnog stava prema
Zivotu. Taj ,strukturiran” nacin bavljenja ovim temama mi je znatno pomogao da tokom godine
ostvarujem dublji Rontakt sa sobom i osnaZujem svoj psiholoski imunitet, Sto me je navelo da
napravim ovaj prirucnik za Roji se nadam da Ce i drugima pomoci da, na jedan struRturiran nacin,
razmisljaju o sebi, o svojim navikama, o prednostima i nedostacima nacina na Roje se ponasaji...

U vremenu u KRojem Zivimo, tesko je naci prostora da se bavimo sobom. Pritisnuti smo raznim
obavezama, bombardovani raznim informacijama, izloZeni smo negativnom uticaju medija,
brigama i stresu. Cilj ovog prirucnika je da vam, u takvim uslovima, da podstreR da poRusate da
u svom Zivotu pravite neRe male promene Roje zasigurno mogu da vam donesu veliRu Rorist.

Na pocetRu svakog meseca, uvodi se tema Roja se tokom svake nedelje tog meseca dublje
istrazuje. Za svaki dan u godini imate polje u koje moZete upisati svoja razmisljanja o temi
Roja se razmatra u toku te nedelje ili zadatRu Roji je za tu nedelju predloZen.

Najbolje je da pred spavanje odvojite malo vremena da bacite |

& decambar 2072,

pogled unazad na svoj proteRli dan i zabelezite nekoliko
RGucnih stvari Roje vam padaju na pamet u vezi sa temom ili SA | panas sam zafvatna za:

pred[oienim zad’at'{om. - gpramlion dorucal @

Nekima od vas nece proci ni jedan dan a da nesto ne zabeleZite,

neki ée uz bavljenje ovim prirucnikom, poceti i da vode dnevnik, a | - pomoc sestiica

- to gfo sam Gida igtrajna

neki od vas Ce preskaRati dane i zaboravljati na ovaj prirucnik i -

na zadatke. AL, neka vas to ne obeshrabruge.

Ovaj prirucnik nije pravijen sa ciljem da vam se nametne jos jedna obaveza. On je tu, Rada
poZelite da ga Roristite. MoZda vam bude interesantan da ga pelistate s vremena na vreme,
bez udubljivanja. MoZda poZelite da ga prosledite neRom drugom kome smatrate da Ce biti
Rorisniji nego vama. MoZda vam postane verni pratilac u 2013. Ono $to je vaZno je da on
postofi, da vam je dostupan i da vi moZete da ga Roristite onako kako vama odgovara.

U Beogradu, 23. decembra 2012. Zana Borisavljevi¢
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JANUAR

Prvi mesec u godini, januar, svoje ime je dobio po rimskom bogu
Janusu, bogu pocetRa i Rraja svih stvari, zastitniku vrata, pragova
i ulaza.

Sa jednog drugog gledista, Janus moZe da bude simbol unutrasnjih
vrata Roja nas dele od boljeg razumevanja sebe i sveta oRo sebe,
simbol unutrasnjih promena, rasta i razvoja.

U sceni jednog filma, glavna glumica svom partneru pokazuje privezak Janusa i RaZe Rako
ga je dobila od svoje majRe Roja je ucila da ljudi imaju dva lica, dve strane - svetlu i mracnu,
i da ako nekoga volimo, moramo da prifivatimo i volimo oba lica.

Cuveni citat "Voli bliznjega svoga Rao samoga sebe” se moZe tumaciti na razne nacine. Ja
biram da ga razumem Rao poruku da ne mogu bliznje svoje da volim ukoliko sebe ne volim i
ne prikvatam. I to sebe u janusovskom smislu - sa svetlom i tamom u sebi. Kada prigrlim
sebe u svoj svojoj snazi i slabosti, miru i nemiru, radosti i tuzi... tek onda mogu da istinsKi
volim druge, sa svim njihovim slabostima. Za roditelje, vaspitace i nastavnike, Rao i za sve
Roji vole decu i provode vreme sa decom, ovo je veoma vaZno zato Sto mi deci mnogo vise
dajemo KRroz ono Sto jesmo nego Rroz ono Sto pricamo. ARo Zelimo da nasa deca odrastaju u
srecne ljude Roji Zive u miru sa sobom, dajmo im primer. Ne mora taj primer da bude
savrSena slika prifvatanja sebe, cak je to moZda i nemoguce. Ali je vaZno da deca u nama
prepoznaju teZnju, stremljenje da budemo sve Sto jesmo, da ne strahujemo i beZimo od svojih
nesavrsenosti... da umemo da volimo sebe.

Pa neRg nam 2013. bude jos jedna nesavrsena godina, nesavrsenih ali iskrenih napora da
budemo najbolje sto jesmo, u Rojoj cemo zagrliti sebe cele, onako janusovski - i svetlo i tamu,
i u Rojoj Cemo voleti i sebe i svoje blinje...

Teme koje cemo razmatrati toRom prvih nedelja ove godine, imaju veze sa otvorenostu za
promene, sa spremnoscu da zakoracimo u nesto novo, sa hrabroséu i samopouzdanjem. U nedelju
uvece procitajte zadatak za tu nedelju i poRusajte da se svakog dana saZivite sa njim. Pokusaj
da se ,izvrsi“ zadatak, u vama poKrece energiju promene. To moZe da bude prijatno iskustvo Roje
nas osnaZuje, ali moze da pokrene razna pitanja u nama, suocavanje sa nekim stvarima Roje
nam ne prijaju u nasim Zivotima. Veliki broj nas je navikao da potiskujemo stvari Roje nam ne
prijaju, kao Sto su tuga, Gjutnja, ljubomora, bes... Kada pokrenemo neke nove tokove u sebi, moZe
da se desi da dotaknemo te razne potisnute emocije. ARo se to desi, dajmo im prostora da se
iskazu i da odu. NeRad je dovoljno jednostavno se isplakati, neRada nam pomaZe da piSemo o
tome Sta smo prepoznali u sebi, nekom pomaZe da se Rreativno izrazi - Rroz muziky, poKret,
boju... Nekada je potrebno da sa nekim porazgovaramo o onome Sto se pokrenulo u nama.

Pratite svoje potrebe i dajte prostora sebi da ispoljite ono Sto se u vama poKrene.

Samo je jedan Rutak svemira Roji moZete promeniti, a to ste vi sam.
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JANUAR

U toku prvih nedelja ove godine, razmatracemo KolikRo smo otvoreni za promene. Najveci broj nas se, po
navici, ponasa skoro uvek na isti nacin. Kada nam se jede neki slatkis, izaberemo nesto Sto uvek, biramo,
Ruci idemo istim putem, garderobu nosimo u stalno istim Rombinacijama, sat nosimo stalno na istoj ruci,
na provokacije reagujemo uvek na isti nacin...

Ove nedelje, probajte da u svoju svakodnevicu unesete nesto novo. ARo pijete

flasiranu vodu, probajte neRu drugu vrstu od one Roju inace pijete. Probajte da slusate &
neku muziky Roju inace ne biste stusali, stavite prsten na drugu ruku, promenite zvu

zvona na svom telefonu, sedite na drugoj stolici od one na Kojoj obicno sedite... >\'

Probajte da u toku dana budete otvoreni za mogucnost da nesto uradite drugacije

nego inace, a uvece se ,preracunajte — vidite Roliko ste u tome uspeli. e

/ Utorak, 1. \ / Sreda 2. \

-
-
.

/

/ Cetvrtak 3. \ / Petak, 4.
N 2N /
/ Subota 5. \ / Nedelja 6. \

. N /
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JANUAR

I u toRu ove nedelje nastavljamo da isprobavamo da stvari radimo drugacije nego inace.

Owve nedelje probajte da
uvece sebi date zadatak
za naredni dan i da
naredno vece zabeleZite
da [i ste uspeli da
zadatak izvrsite 1 Rako
ste se osecali.

/ Utorak. 8. ﬁ

Sutra éu da....

/

Cetvrtak. 10. \
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~

-
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Subota 12.
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/

- /

-

Ponedeljak, 7. \
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Petak, 11.
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Nedelja 13. \
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JANUAR

Verovatno smo prosle nedelje, Rroz isprobavanje neceg novoyg, prepoznali da je za neke stvari Roje Zelimo da

promenimo potrebna hirabrost. Ove nedelje, to je tema Roju istraZujemo.

Probajte da na Rraju svakog dana,
prodete u mislima iskustva Koja ste
tog dana imali i da prepoznate u Rofim
ste situactjama ispoljili hrabrost, a u

: Rojim nedostatak hirabrosti.

Ukoliko ste bili hrabri, odajte sebi priznange, a ukoliko
Je bilo situacija u Rojima vam je nedostajala hrabrost,
nemojte sebe osudivati. Samo prepoznavanje Cinjenice
da ste u nekoj situacifi mogli da se drugacije ponasate je
vel Rorak Roji moZe da vodi Rg promeni ponaanya.

/ Utorak, 15. \

/ éetvrta& 17. \
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Subota 19. \
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Ponedeljak, 14. \
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SVAKOJAKA CUDA STVARAIU ONI KOJI SE USUDE DA VERUJU

JANUAR

DA U NJIMA POSTOJI NESTO STO PREVAZILAZI SITUACIJE U KOJIMA SE NALAZE.

I dalje razmatramo hrabrost.

U toku ove nedelje,
svako vece napisete sebi neku poruku

Roja vam mozZe pomoci da razvijate u sebi hrabrost.

/ Utorak, 22. \

-

/

Cetvrtak 24. \
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Subota 26. \
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Ponedeljak, 21. \
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JANUAR

Poslednjih dana januara, nastojimo da ojacamo svoje samopouzdange.

Verovatno smo do sada ve¢ imali priliku da se / Ponedeljak, 28. \

uverimo da drugi l[judi u nama vide ono $to mi

mislimo da jesmo.

Svako vece, zapisite po tri

stvari Roje cenite Rod sebe,

ili za koje smatrate

da su vase snage.

/ Utorak, 29. \ / Sreda  30. \

-
.

\_ /

Cetvrtak. 31. \

~

Nase misli uticu na nase emocije!

Osoba koja za sebe misli da je dobar vozac,

vozice sa samopouzdanjem, dok ce osoba

Roja misli da nije dobar vozac osecati

nesigurnost u voZnji.

- /

Najvei broj nas smo odrastali stusajuci odrasle Roji naglasavaju neZeljena ponasanja:

,Pazi, pasces!” ,Isprijaces se!“ ,Ne diraj to, pokyarices!” ,Gde gledas?* Sta radis, bre, to?*

Kad odrastemo, mi preuzmemo ulogu unutrasnjeg ,Kriticara” i nastavljamo sebi da govorimo da smo
smotani, glupi, nesposobni, nedovoljno lepi, nedovoljno snalaZljivi, nedovoljno pametni, nedovoljno
obrazovani, nedovoljno...

Vreme je da ,,promenimo plocu“ i da pocnemo da o sebi mislimo i da sebi govorimo lepe stvari!
Kakye su nam misli, takav nam je Zivot!
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FEBRUAR

Tema meseca za februar je

ZAHVALNOST

ARo bi nas neko pitao da [i smo zadovoljni svim Sto imamo, veliki broj nas bi smatrao da nam nesto ,fali”.

Najveci broj ljudi Zivi Zivote za Roje smatramo da su ,manjRavi‘. Da nam je jos malo novca, vremena,
ljubavi.... Da nam je bolje zdravlje, da imamo veci stan, da nas deca bolje slusaju, da se nas partner vise
trudi ... da je svet malo drugacifi, da su ljudi oko nas malo bolji, da leti nije tako vruée i da zimi nije

tako hladno...

Svako od nas bira u Rakvom ¢e univerzumu da Zivi — u univerzumu nedostatRa ili u univerzumu
blagostanja. Spolja nema mnogo razlike, ali nasi stavovi Cine da, iako Cesto delimo isti geografsKi
prostor, Zivimo Zivote paralelnih univerzuma. Svakog dana, svakog trena Rada mislim o tome Sta mi
nedostaje, ja podiZem zidove Roji ograduju moj unutrasnji prostor i ¢ine ga mracnim i sRucenim. Svakog
dana i trena kada osetim zahvalnost za ono Sto imam, ja otvaram prozore svoje duse i ¢inim da se ona
Siri osuncanim prostranstvom.

NasSe misli Rreiraju nasu realnost. ARo mislim da nemam dovoljno razloga da budem srecna, ja
Jednostavno ne mogu da budem srecna. ARo mislim da imam razloga da budem zahvalna za mnoge
stvari Roje mi je Zivot pruZio, u meni rastu radost i smirenje. Na Zalost, mi Zivimo u vreme Rada smo
svakodnevno bombardovani negativnim sadrZajima. Televizija i novine fokus stavljaju na negativno u
svetu. Malo je sadrZaja Roji nam ukazuju na sve sto je lepo, vredno i dobro u Zivotu. Za takye sadrZaje
moramo da ucinimo napor da ih pronalazimo sami. Ali Rada ucinimo napor, mnogostruko se isplati.
Prepoznavanje lepote i harmonije u uZurbanom i bucnom svetu Ronflikata je kao voda za oZednelog
putnika. ORrepljuje nas, hrani i osnaZuje. Daje nam veru i snagu da istrajavamo u nameri da biramo
radost i zahvalnost u Zivotu.

Ovog meseca, probajmo da jacamo zahvalnost u sebi - zahvalnost za sasvim obicne i male stvari:
RiSobran Rada pada Kisa, topao Rrevet kada smo umorni i pospani, obroR Rada smo gladni, osmeh Roji
nam neko pruzi, boje i zvuke Roji nas izvlace iz sebe u Rontakt sa univerzumom, caj Roji je neRo spremio
Zd nas.....

Mi Zivimo u univerzumu blagostanja, pitanje je samo da [i biramo da to vidimo.
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FEBRUAR

,Secam se da sam, Rgo devojcica, bila ocarana lepotom u prirodi. Jesenje boje u Kraljevackom
parku... savrsenost pahulja Sto lebde iznad mene... neZna snaga ljubicica i visibaba, Roje se
probijaju Kroz ostatRe zime... svecanost [jubicaste boje u Dolini jorgovana... Sve je to budilo osecaj
zadivljenosti, neizrecive radosti i zahvalnosti Sto sam tu i svedocim tu besKrajnu lepotu.

Tada nisam umela da izrazim to Sto oseCam, nisam ni sama razumela tu meSavinu ranjivosti i
spokoja Roja je pulsirala u meni u susretu sa prirodom...

Odrasli su nas u to vreme ucili da budemo fini, Rulturni, da RaZemo hvala Rada nam neko nesto
pokloni, ili ucini za nas... Baka nam je govorila da treba da budemo zahvalni za topli Rrevet u
Rome spavamo, za odecu Roju nosimo, za sve ono Sto nasi roditelji nisu imali...

Jedino u prirodi, slutila sam taj osecaj zahvalnosti za to Sto postojim, $to postoji svet prepun
lepote, Sto je sve povezano, na meni neshvatljive nacine, sto cak i muRa i bol imaju neki razlog, sto
sve ima smisdo...

Nisam imala poverenja u odrasle, osecala sam da ne mogu da odgovore na sva moja pitanja i da istinski
budu tu za mene... Jedino u prirodi, bila sam mirna i spoRgjna, uverena da je, ipak, sve u redu, da je sve
onako Rako treba da bude... Priroda je za mene bila potvrda da Neko zna $ta radi, da vodi racuna o
svakoj travci, bubi i CoveRu... i da ja imam mesto u Citavom tom poretRu... I ¢itavo moje bice pulsira
zahvalnoséu za tu slutnju, za to razumevanje Roje nosi spokoj i ispunjava me mirom.

Vesna Belcevié

m ,Blagodarna dusa zahvaljuje svemu“

’K{ Agfj / Petak, 1. \

Sta je to §to vas u prirodi nadahnjuje?
Upisite po jednu stvar svaki dan

Roja vas nadahnjuje u prirodi.

/ Subota 2.

N
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J

~

Nedelja 3. \

\_

J
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Blagostanje je stanje uma —

FEBRUAR

svest o tome da su nam Zivoti ispunjeni mnogim blagoslovima Roje uzimamo zdravo za gotovo.

Zapisite svako vece tri stvari za Roje smatrate

da su blagoslovi u vasem Zivotu.

-
.

\
:
)

f Subota 9. \

. J

-

Ponedeljak, 4.

~

Sreda 6. \

-

Petak, 8.

~
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J

Nedelja 10. \
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J
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“Dodirni ovu zelenu travu jer moZda je sledece leto nece biti.

FEBRUAR

Napij se vode sa hladnog izvora jer Ro zna do godine Sta cemo piti.
Voli me jer moZda nas sutra nece biti.”  Z. Mori¢

Svako vece ove nedelje,

zapisite tri stvari Roje ste tog dana doZiveli

(videli, culi, osetili, dodirnuli...)

za Roje ste zahvalni.

-

Utorak, 12. \

-

Ponedeljak, 11. \

-
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Sreda 13. \
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Cetvrtak. 14. \
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Ove nedelje, poRusajte da svakog dana iskaZete

FEBRUAR

Ponekad, shvatamo Roliko nam je neRo znacio, tek Rada nestane iz naseg Zivota.

zahvalnost l[judima do Rojih vam je stalo.

’Utomé 19. \

-

Ponedeljak, 18. \

J

Sreda  20. \
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Cetvrtak. 21. \
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Ovaj mesec,
zavrSavamo istraZivanje teme zahvalnosti
iskazivanjem zahvalnosti prema sebi.

Pokusajte da na Rraju dana prepoznate Sta je to za Sta
ste sami sebi zahvalni.

MoZda je to Sto ste u neRoj situaciji imali strpljenja
a malo Ro bi to uspeo,
moZda ste odbili da radite nesto $to vam ne prija,
moZda ste traZili nesto za sebe, iako vas je bilo strah...

/ Utorak, 26. \

-

/

Cetvrtak 28. \

~

FEBRUAR

-

Ponedeljak, 25 \

N

/

Sreda

27.

~
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MART

Zima se pribliZava Rraju i osecaju se prvi nagovestaji proleca.
Iz zemlje Roja je mesecima naizgled bila uspavana,
polako Rrecu da se pojavljuju znaci Zivota.
Visibabe, Racuni, Zuta i [jubicasta boja, miris novog Zivota...

Tema meseca za mart je

BUDENJE

Postoji nesto carobno u smeni godisnjih doba.
Priroda nas uci da prifivatamo promene, da je Zivot promena

i da smo mi Zivi samo doR_se menjamo, razvijamo i rastemo.

Bez obzira na to Roliko je hladna i sumorna bila zima, sa proleem dolazi nova energija, nova
Sansa, nova mogucnost da Zivot veselo tece Rroz nas. Bez obzira Roliko sumorne i negativne
mogu biti okolnosti u Rojima Zivimo, [judska bica, Rao deo prirode, u sebi nose nagon za Zivotom,

za rastom, za ispoljavanjem raznoliRosti, lepote...

Jedan od nalina ispoljavanja Rreativnosti je i umece da u sebi stvaramo stanja u Rojima
obitavamo. S obzirom da nas mediji bombarduju negativnim informacijama, najveéi broj nas, po
inercifi, upada u negativna stanja: strah, ogorcenost, pesimizam, sumnju.... Dovesti sebe u
pozitivno stanje je Rreativan ¢in Roji zahteva napor, snagu, veru... i Roji zapravo ¢ini da budemo

budni u Zivotu. Cena je ulaganje napora, nagrada je iskustvo punoce Zivota.

Prolece je pravi trenutak da uloZimo napor da u sebi probudimo Zivotnu energiju,

iskoristimo tu priliku!

Mogucnosti su razne: odlazak u prirodu, igranje sa decom, crtanje, slikanje, pevanje, bilo kakvo
umetnicko izraZavanje, Citanje naglas, sadenje cveca, tréanje, plivanje, plesanje, posmatranje zalaska

sunca, posmatranje izlaska sunca, posmatranje oblaka, a pre svega - odluka da uzivamo u Zivotu.

Jeste da Zivot nije savrsen, ali ako ceRamo savrsene oRolnosti, proletece...
I u najstrasnijim oRolnostima, covek Roji to Zeli,

moZe da nade nesto Sto je vredno divijenja, radosti, zahvalnosti...
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MART

Jedan od natina da se osecamo Zivim je ispoljavanje radoznalosti.

Ti imas leteci éilim
Roji te moZe odvesti svuda,
u Spaniju, u Mejn ili Afriky,

samo mu reci Ruda.

Pa holes i njime leteti
do mesta Roja nikada nisu videle oci tvoje,
ili Ce$ ga staviti na pod

i Rupiti zavese iste boje?

Shel Silverstein

/ Subota 2.

,Radoznalost je neophodna

\

da bismo bili kreativni.

Probajte svakog dana

da sa radoznaloséu

pridete

necemu ili nekome.

Kako se ispoljava vasa radoznalost?

-

\_

%

~

Petak. 1.
\
/
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/
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Ove nedelje, svako vece probajte da se setite nekog
trenutka u toku dana kada se ste se osetili Zivim.

Utorak, 5. \

MART

Ponedeljak, 4. \

J

Sreda 6. \

-

~

Qetvrtak. 7. \

J

Subota 9. \

-

Petak. 8.

~

J

J

~

We({el]a 10. \

\

J
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Ova veZba moZe pokrenuti u vama razne emocije.

Ove nedelje, svako vece
napisite jednu definiciju Zivota.
Ne moraju to da budu filozofske misli.
Jednostavno, Sta god vam u tom trenutRu

padne na pamet.

Vazno je ne potiskivati ih. ARo su pozitivne,

radujmo im se, a ako su negativne, otplacimo if,

Jistresimo“ ih Rroz pokret ili glas...

-

-

Utorak, 12. \

/

~

Qetvrtak  14. \

/

Subota 16. \

5%

MART

ZIVOT JE........

~

Ponedeljak, 11. \

-

Sreda 13.

B

Petak 15,

™
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MART

Nase telo je dom nase duse. PoneRad ga uzimamo zdravo za gotovo, nesvesni Zivota Roji struji Koz njega.

Hajde da ove nedelje pokusamo da svakog dana
poRrenemo svoje telo uz muziku.

NeRa to bude i samo na par
minuta dnevno,
ali da probamo da telu
damo priliku da se poRrene,

oseca....

Kako to deluje na vas?

Utorak, 19. \

-
.

éet'mtak 21. \

~

N /
f Subota 23. \

. J

Ponedeljak, 18. \
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Sreda  20.
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-

Petak. 22.
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Wec[ega 24. \
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S obzirom da privodimo Rraju istraZivanje teme ,budenge,
hajde da ove nedelje probamo da se budimo ,svesno®.

Uvece zapisite Rako ste se tog dana probudili,
Roje su vam bile prve misli tog jutra...

Radite to bez prosudivanja i osudivanja.

/ ‘Uto;’ak, 26. \

-

/

Qetvrtak. 28. \

~

N /
/ Subota 30. \

N /

MART

-

Ponedeljak, 25. \

-

/

Sreda 27. \

-

Petak. 29.

~

/

Nedelja 31. \
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/
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APRIL

Tema meseca za april je LEPOTA

Lepota je jedan od fenomena Roji imaju dimenziju subjeRtivnosti, otud izreRa "Lepota je u oRu
posmatraca’. Medutim, lepota svakako ima univerzalnu dimenziju. Kroz istoriju, fenomen lepote
se tumacio na razne nacine. Platon lepotu shvata Rao manifestaciju dobrote. Prema Aristotelu, bit
lepote je u poretRu i simetrifi delova celine. Prema Plotinu, lepota se vidi unutrasnjim okom, izvor
lepote je lepa dusa, a lepota je duhovna, unutrasnja stvar.

U vremenu u Rojem Zivimo, materijalisticki i potrosacki talasi preplavijuju sve dimenzije Zivota, pa
tako i odnos prema lepom. Bivamo zatrpani ogromnim RoliCinama informacija, proizvoda i
iskustava Roje je potrebno preraditi, $to zahteva vreme i trud, pa nam je na taj nacin oteZano da
ostvarujemo dublji odnos sami sa sobom i sa ljudima oRo sebe. S obzirom da veliki deo doZivijaja
Roje svakodnevno imamo, ostvarujemo na povrsini, nas doZivljaj lepote postaje povrsan, a traganje
za lepotom besmisleno.

"Lepota Ce spasiti svet’, Razao je Dostojevski. Ne znam da [i Ce spasiti svet, ali svakaRo je izvor
snage za svakoga Ko je traZi unutra$njim okom. Prema zapisu Vladislava Savica, ambasadora u
SAD Roji se susreo sa Nikolom Teslom, Rada je upitan o tome Sta ga poKrece na neumoran rad,

Tesla je odgovorio:

"Uveren sam da je ceo Rosmos objedinjen, Rako u
materijalnom, tako i duhovnom pogledu. Postoji u
vasioni neko jezgro iz Rojeg mi dobijamo svu snagu,
sva nadahnucéa. Ono nas vecno privlaci, ja osecam

njegovu mo¢ i vrednost Koju ono emituje celoj

vasioni i time je odrZava u skladu. Nisam prodro u v

tajnu tog jezgra, ali znam da postoji i Rad hocu da \
mu pridam materijalni atribut, onda mislim da je to

svetlost, a Rad pokusam da ga shvatim duhovno,

onda je to lepota i samilost”. -

—— ]

U nedeljama Roje su pred nama, pokusajmo da izostravamo svoje unutrasnje oko za lepotu u sebi i oko
sebe. Kao Sto smo navikli da primecujemo oko sebe stvari Roje nisu lepe, tako moZemo i da razvijemo

novu naviky - primecivanje lepote u svakodnevnim isRustvima.
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Svakog dana pred spavanje, zabeleZite tri lepe stvari

Roje ste tog dana videls, doZiveli, osetili...
Mozda u pocetku to nece biti laRo i neéete moéi da se
setite ,nicega lepog”, ali uRoliko nastavite da

istrajavate, ubrzo Cete poceti ne samo da se priselate
lepih stvari uvele, vec i da ih prepoznajete u toku dana.

/ Utorak, 2. \

-
.

Getvrtak. 4. \

~

N /
/ Subota 6. \

\_ /

APRIL

Ponedeljak, 1. \
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-
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Owve nedelje, svakog dana izaberite neku osobu i

zapisite Sta biste voleli da se toj 0sobi lepo dogodi.

Utorak, 9. \

-

~

Cetvrtak, 11. \

J

Subota 13. \

APRIL

-

Ponedeljak, 8. \
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Sreda 10. \

J

-

J

Petak, 12.

~

J

Wedélja 14. \
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APRIL

Ove nedelje,
pokusajte da primecujete
Sta je to lepo
Rod ljudi Roji vas

okruZuju.

Izaberite neku osobu, posmatrajte i ,lovite“ lepo u

njenom ponasanju, nacinu na Roji nesto radi...

-

Utorak, 16. \

-

~

Qetvrtak 18. \

-

/

~

Subota 20. \

/

Ponedeljak, 15. \

/

Sreda 17. \
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Petak, 19.
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~

Nedelja  21. \
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Ove nedelje, pred odlazak na spavange,
zabeleZite Sta ste lepo Rod sebe primetili
ili prepoznali tog dana.

Mi smo navikli da sebe uglavnom Rritikujemo.

Cilj ove veZbe je da nas osnaZi u prepoznavanju

svega onoga Sto nosimo u sebi ali nedovoljno

cenimo Rod sebe.

poa 2
7 N

Utorak. 23. \

APRIL

Ponedeljak, 22. \

-

J

Sreda 24. \

-~

J

~

Cetvrtak 25. \

J

Subota 27. \

-

%

Petak, 26.
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J

Wedklja 28. \
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APRIL

Ponedel] 29,
I ova dva dana f oneae. ]d/i, \

nastavljamo da beleZimo lepe stvari

Roje primecujemo

1 prepoznajemo

kod sebe.

f Utorak, 30. ﬂ

)%
‘ \ ~& )
B 9
)\ By Dog* s
K j OV | |

I jos i ovo:

Iako putujemo celim svetom da nademo lepotu,
moramo je nositi u sebi, ili je necemo naci.
Emerson
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MAJ

Tema meseca za maj je IGRA

Igra je nesto Sto nam prirodno dolazi Rada smo deca, Rao disange...
Zapravo, igra je za decu nacin postojanja.
Kroz igru se uspostavlja Rontakt sa svetom oRo sebe, Rroz igru se uci i raste.
Za igru nisu potrebne igracke,

dovoljne su kapi Kise, vetar, trava, oblaci, igra svetla i senke, Rutije od cipela, Rasike...

Igra ne prestaje da nam bude potrebna Rada odrastemo.
Odraslima je igra potrebna na neki drugi nacin,

da nam pomogne da ocuvamo radost, Rreativnost, mastu...

Pa hajde da ovog meseca damo sebi priliku

da Rroz igru doticemo radost u sebi i da je onda Sirimo dalje...

Prisetite se igara Rojih ste se Rao deca igrali. Koje ste igre voleli da igrate? Koje niste?
Da li su se vase omiljene igre na neki nacin transformisale pa su i dalje prisutne u vasem Zivotu?
Cega ste se plasili u igrama? Sta vas je nerviralo? Sta ste posebno voleli?

Sa Kim ste voleli da se igrate? Sa Rim niste voleli da se igrate? Zasto?

Koliko je igra sada prisutna u vasem Zivotu?
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MAJ

Razmislite na Rraju svakog dana, Roliko ste tog dana bili ,0zbiljni*

a koliko ste dozvolili sebi da se igrate.

ZabeleZite gde ste sve u toRu dana mogli da se ,poigrate” - da manje ozbiljno reagujete u nekoj

situactyi, da se nasmejete sebi, da situaciju gledate iz neRog drugog ugla,

da sebi dopustite da budete opusteniyi, veseliji, radosniji...

i

/ Sreda 1. \

Petak, 3.
/
D\ 5%
Subota 4. \ Nedelja 5. N

/
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MAJ

Prosle nedelje smo svakog dana razmatrali Rako smo tog dana mogli da budemo manje ozbiljni i da se vise ,igramo*.

Ponedeljak, 6. \

Hajde ove nedelje izaberite neRu aktivnost za Roju /
smatrate da je igra i svakog dana je igrajte. To moZe
da bude pricanje anegdota, ili pravijenje kolaZa,

slaganje puzli... MoZda Rupite sebi neRu bojanku i

bojice da u njoj bojite, ili neku igracku...

Uvece zabeleZite

Rako ste se osecali dok ste se igrali. k
AR,

/ Utorak, 7. \

N

Z Sreda 8.

7T e (G

I ) J()/J £ 10,

Cetvrtak. 9. 3[\:8
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/ Subota 11. Nedelja 12. \
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Igra je prvi nacin na Roji deca ispoljavaju
svoju Rreativnost i razvijaju mastu. Mi
odrasli, Kroz zapostavljanje igre u svom
Zivotu, usKracujemo sebi mogucnost da
veZbamo Kreativnost i razvijamo mastu. '

Ove nedelje,
zabeleZite svakog dana na Roji

ol ®
S p
&

ste nacin tog dana ispoljavali

svoju Rreativnost.

/ Utorak, 14.

/
-

éetvrtaﬁ 16.

~
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Ove nedelje, nastavljamo da budemo Rreativni

i da se igramo.

Svako vece, bacite pogled unazad na svoj dan,

Onda zamislite da se na osnovu tog jednog dana

Rakav je bio, Rako je protekao...

iz vaseg Zivota snima film.

Svakog dana, smislite naslov za film Roji bi
predstavijao taj dan iz vaseg Zivota.

-

Utorak, 21. \

-

MAJ

Ponedeljak, 20. \
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MAJ

Da bismo bili Rreativni, moramo da se oslobodimo straha $ta Ce drugi da Rau o nama.

; | / Ponedeljak, 27. \

Svakog dana, izaberite da uradite nesto Kreativno,

-

uprRos brige Sta Ce drugi da Razu.

/ Utorak, 28. \ / Sreda  29. \

-

J

Petak. 31.

-

J

Cetvrtak  30. \

~
~

\_ AN /

Biti covek je nesto Sto se uci celog Zivota. Lako je nauciti zanat, profesiju... Sve uloge Roje imamo:
deca, roditelfi, prijatelji, supruZnici, Rolege, profesionalci... na radnom mestu, u porodici, medu
prijateljima, samo su uloge. Iza svih tif uloga, mi smo onakvi kRakvi smo u sustini i ta sustina je ono
Sto izviruje iza svake uloge. Dobar i srecan ovek ne moZe a da ne bude dobar i u ulogama Roje igra.
Covek Roji se plasi i zacauri negde u sebi, ne moZe da se razvija ni u ulogama Roje igra.

Decja igra je priprema za Zivot. Kao sasvim mala deca, igramo se bez straha, predajemo se svojoj masti i
Rreativnosti... slobodno i radosno. Kao odrasli, imamo prilike da pronademo dete u sebi i prisetimo se
kako se igra. Zivot je takode igra i mnogo se vise uZiva u njoj Rada se predamo masti i Kreativnosti...
slobodno i radosno.
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JUN

Tema meseca za jun je ODGOVORNOST

Odgovornost je odlika zrelosti. Razvija se polaRo i postepeno u skladu sa razvojem moralnosti. Malo
dete, na ranom stadijumu razvoja moralnosti ¢ini ono $to treba samo iz straha od Razne, na sledecem
stadijumu &ini ono Sto treba iz Zelje za nagradom, a tek Rada postane zreo covek,, moZe da ¢ini ono

Sto treba iz unutrasnjeg oseCaja odgovornosti... prema sebi i svojoj [judskosti.

Postoje tri polja moci u Kojem svako od nas ima odredeni uticaj i moZe da bude odgovoran. U prvom polju,
ja imam potpunu moc izbora i uticaja. Ja odlucujem o svom ponaSanju - da i Cu biti [jubazna, ili
neljubazna prema ljudima oRo sebe, da li Cu biti [juta, ili ne, Rada je guzva u saobracaju, da i cu, ako me
neko uvredi, da uzvratim, oprostim ili ignorisem. AR je sve oRp mene crno, ja odlucujem da li ¢u da padam
u ocajange, ili da gledam $ta ja mogu da ucinim da meni bude bole... U drugom polju, imam delimichu moc i
uticaj. 10 je polje u kojem se nalaze clanovi moje porodice, Rolege, prijatelfi, ljudi sa Rojima se druZim. Tu
mogu delimicno da uticem na njih, ali ne potpuno. Trece polje je ono u Rojem realno imam vrlo malo uticaja.

Tu su institucije, viade, ministarstva, gradske uprave, medunarodni monetarni fond itd.

Onih $to ,ne rade svoj posao kako valja, ne znaju Sta rade, misle samo na sebe, neRulturni su, nesposobni

su... . Od toga nemamo nista, osim prilike da se oslobodimo frustracije. Ali, problem je to Sto angaZovanje u
ovakyim razgovorima i bavljenje ovakvim mislima zapravo povecava nasu frustraciju, ¢éini da postajemo
nezadovoljniji, neprijatnifi, agresivniji, da se osecamo Rgo Zrtve i naravno, tako nam se smanjuje psiholoski

imunitet, opada Rreativnost, gubimo Zivotnu radost, smisao, zdravie.

Jedina Ronstruktivna stvar Roju mogu da radim, u vremenu u Rojem je tesko Ziveti, je da razmotrim Sta je
to Sto ja mogu da ucinim da bi meni bilo bolje, a podrazumeva se da Ce, kada je meni bolje, biti bolje mojoj
porodici i onima sa Rojima delim svakodnevna iskustva. Sta je to Sto zavisi samo od mene i Rako ja da

preuzmem odgovornost za to?
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JUN

Poznato je da neki nasi strahovi, uverenja Roja su zasnovana na netacnim informacijama i zablude
Cesto imaju Rontrolu nad nasim Zivotima i ¢ine da se ponasamo na odredeni nacin. Ja sam godinama
birala da verujem da nikada ne bih mogla da napravim gibanicu ili baklavu onako lepo Rako je to

radila moja majka, ili kako umeju da ih naprave moje sestre.

Koliko god da sam i ja sama to svoje uverenje doZivljavala Rao smesno, glupo i iracionalno, cinjenica
Je da sve ove godine, do nedavno, nisam ni poRuSala da napravim baklavu ili gibanicu. Umem ja da
napravim razna ukusna i manje ukusna jela, po receptu i bez recepta. Imam samopouzdanja za
mnogo zahtevnije stvari nego Sto je pravljenje gibanice i svesna sam svoje Rompetentnosti u mnogim
poljima. Zasto sam, onda, godinama Zivela u uverenju da je pravijenje gibanice i baklave nesto Sto ja
ne bih umela da uradim? Verovatno zato Sto je to uverenje nastalo Rada sam bila jos uvek devojcica
Rojoj je pravijenje gibanice izgledalo isto toliko komplikovano Rao voZnja automobila i sve druge
stvari za Roje neRo mora da bude odrastao da bi ih uspesno obavio. Pretpostavijam da svi mi, Roliko
god da se promenimo kada odrastemo, u sebi nosimo neke aspekte deteta Roje smo bili. Pa, bez obzira
Roliko smo se promenili i postali Rompetentni u mnogo Cemu, i dalje u nekim stvarima sebe
posmatramo Rroz oci tog deteta: uplaSeni, zabrinuti, naivni, zbunjeni. I Cesto nas ta uverenja Roja
pripadaju detetu u nama, Roce da ostvarujemo sebe Rao odrasli. NeRada to bude bezazleno poput moje
ubedenosti da necu umeti da napravim gibanicu ili baklavu, a nekada to bude nesto Sto nas koci da
napredujemo u svom poslu, da ostvarujemo uspesne odnose sa drugim ljudima, da se ostvarimo u
razlicitim poljima. I onda govorimo sebi da je bolje da nesto i ne poRusavamo jer nas niko nece uzeti

za ozbiljno, da éemo se izblamirati, da se necemo snaci...

Nema Sanse
dajato
uspem!

Sta je to Sto vi sebi govorite da ne moZete, ne umete?

/ Subota 1. \
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%

-

Nedelja 2. \
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Zemlja se vrti, bez obzira snasli se mi ili ne, Zivot tece bez obzira da [i se mi "izblamiramo" ili ne
1 drugi l[judi gledaju svoja posla bez obzira koliko se mi trudili da budemo izuzetni.

Sta nam je onda ciniti? / Ponedeljak, 3. \

Verovatno to da s vremena na vreme postavimo

sebi neki izazov i posmatramo svoje reakcije.

Pa Rada cujemo sebe da RaZemo: "Necu ja to

moci', da postavimo sebi pitanje: " Zasto ne?"

Svakoga dana ove nedelje, prisetite se necega za sta

mislite da to ne moZete da dobijete, postignete, \ /

uradite... Zatim postavite sebi pitanje: “Zasto ne?”

/ Utorak, 4. \

Sreda 5. \
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Svakog dana ove nedelje, napisite novu definiciju odgovornosti. Sta za vas znaéi biti odgovoran?

OATOBOPHO

MUB oEHE

/ ’Utom& 11. \
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na Roji ste nacin tog dana

bili odgovorni prema sebi.

JUN

Sta znaci biti odgovoran prema sebi?

Razmislite svako vece
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Odogovornost podrazumeva davanje pozitivnog doprinosa u svom oRruZenju.

Ne dopustimo da nam to $to u okruZenju vlada
neodgovornost, bude izgovor da mi otpustimo
svoju  odgovornost. Ne dozvolimo da opsta
letargija i nas Roci da tragamo za rgdosgu,
ljubavlju, lepotom...

na Roji ste nacin tog dana
dali pozitivan doprinos
u svom okruZenju. %

/ Utorak, 25. \
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Tema meseca za jul je RADOST

Radost je nesto Sto najcesce doZivljavamo Rao reakciju. Vidimo, cujemo, isustveno i culno doZivimo
nesto prijatno i onda osetimo radost u vezi sa tim. Medutim, radost moZe da bude i akcija - ¢in

izbora i slobodne volje.
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Y Kad deca dodu na svet, radost je njihovo prirodno stanje, Rvalitet
>~ E) - @ -
~
7

postojanja. Kada pocnu da doZivlfjavaju iskustva, reaguju u
C:B zavisnosti od prirode iskustva. ARo je isRustvo prijatno, radost
raste, a ako je neprijatno, radost se umanjuje i nestaje. Dok,

odrastemo, ve¢ smo stekli naviku da radost bude reaRcija. Medutim,

ima odraslih [judi kod Rojih radost nije reakcija, vec je stvar izbora.

Sto je coveR_ zreliji i samosvesnifi, to je veéa njegova sposobnost izbora sopstvenih stanja i osecanja.
Uvek je bilo i bice ljudi Roji na loSe, automatski odgovaraju losim, ali je uvek_ bilo i bice i onih Roji u

svakoj situacifi, pa i u [0Soj, prave svestan izbor Rako da se ponasaju.

Kako bismo kao zajednice i drustva napredovali Rada ne bi bilo onih Roji iskoracuju iz ustaljenih
obrazaca i Roji preuzimaju odgovornost za slobodnu volju Roja nam je data? Kada u oRruZenju u
Rojem se uglavnom govori samo o negativnim stvarima i u Rojem se masovno promovise potrosacKi
mentalitet, najgrublji materijalizam i Rriminalno ponasanje, pronalazimo razloge da budemo radosni
- to je iskorak iz ustaljenih obrazaca i velicanstven Cin praktikovanja slobodne volje Koja je

odrednica nase ljudskosti.

Hajde da ovog meseca pronalazimo razloge za radost:
u suncevim zracima, u zvuku glasa dragif nam ludi, u muzici, u bojama,
u ukusu vode kad smo Zedni, u Cinjenici da imamo priliRu da hodamo ovom cudesnom planetom,
u smehu, u prijateljstvu, u trenucima odmora,
u znanju da moZemo da biramo kako cemo da reagujemo...
Zapravo, ne moramo ni da imamo razloge da budemo radosni,
Jednostavno moZemo da budemo radosni tek tako!

MoZe nam se!
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Zapisite tri stvari

Roje su vas svakog dana obradovale

-
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JUL

Neki ljudi ceRagju da im se deSavaju stvari Roje ih raduju, a neki ljudi preduzimaju Rorake

e VR da unesu radost u svoj Zivot.
.-:{ -
e
N4
3 7

Prisetite se
na Rraju svakog dana
Sta ste tog dana radili
a da vam je ro pricinjavalo
radost?

lhustracija Koni Volf =
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JUL

Na Roji ste nacin svakog dana vi

nekome ucinili radost? / Ponedeljak, 15. \

Utorak, 16. \ / Sreda

/
17. \
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JUL

‘Sloboda i radost ne postoje izvan tebe. Reci da su u tebiiu tebi su. Reci da su tvoje - i tvoje su.”

Richard Bach
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\ _’\ - J Napisite
| W svakog dana
5 g Jednu poruRu
izvoru radosti
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JUL

Pricinite / Ponedeljak, 29. \
svakog

dana

sebi

neku

'/‘ A radost! K
\ ) “7".\: rgs

| /
Utorak, 30. \ / Sreda 31. \

N /

Mi smo dosli u ovaj svet da Zivimo u njemu i onda i treba da Zivimo, a ne da oklevamo.
Svet je takav kakav je, ali nije svet vaZan, mi smo vaZni!

Vazno je to da imamo mogucnost da biramo na Sta da obracamo paZnju.

Sto su nepovoljnije spoljasnje okolnosti,
to veci broj [judi smanjuje svoje izbore i reaguje na okolnosti automatski,
Rroz brigu, tugu, ljutnju, strah, nevericu, otupelost...
Na srecu, ima i onih Roji su svesni mogucnosti izbora
i poput virtuoza Roji iz violine ,izvlaci® cudesne melodije, iz sebe u teskim situacijama ,izviace”
plemenitost, Rreativnost, saosecanje, radost...
Ja verujem da muzika postoji i sama po sebi, ali da se cuje teR Rad je neko stvara.
Tako i za radost mislim da postoji sama po sebi, ali da je svedocimo teR Rad je neRo bira.

Pa, birajmo radost!
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AVGUST

Tema meseca za avgust je ZRELOST

Zrelost je jedan od onih pojmova o Rojima malo razmisljamo
zato $to podrazumevamo da znamo Sta znace.

U svakodnevnom govoru Roristimo izraze Rao So su: zreo za SKolu, zreo za brak, zreo za
penziju, pa cak i "zreo za ludnicu’ U tom Rontekstu, zrelost oznacava spremnost. U prirodnom
ritmu, za sve postoji vreme, stvari se ne deSavaju dok, se ne ostvare potrebni uslovi. Vocki je

potrebno vreme i odredeni uslovi da sazri, a isto je to potrebno i detetu, odnosno coveku.

Nas Zivot je proces sazrevanja.

U svim _fazama prolazimo Rroz odredene izazove,
prevazilazimo odredene prepreke i ostvarujemo odredeni napredak,
Ali napredak_se ne deSava dok nismo spremni za njega.

Za sve postoji pravo vreme, pa i za zrelost.

Istinska zrelost se ne moZe poZuriti!

Napisite svakog dana po jednu definiciju zrelosti.

/ Cetvtak 1. \ / Petak 2. \

N N /
/ Subota 3. \ / Nedelja 4. \

N 2N /
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Svako vece se osvrnite na po jedan od protek[ih
sedam meseci ove godine i probajte da prepoznate

Za sve postoji 43 .‘. ) 1\,

o adhth
pravo vreme, G
. 3 W

pa i za zrelost! # i ‘

Istinska

zrelost

se ne mozZe pozuriti.

— Hhstraci Koes Vol

SV0j proces sazrevanja tokom njega.
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AVGUST

Ove nedelje razmatrajte razlicite aspekte svog Zivota i Roliko se zrelo ponasate
u svakom od njih

PORODICA— gonedifo, 12. ~

N

/
POSAQ —— Utorak 13. \ PRUATELJT— Sreda  14. \
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FINANSNE— Cetvrtak. 15, \ __ ®etak, 16.
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Subota 17. N oo —— Nedelja 18, \
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sa svim snagama i slabostima, sposobnostima i nedostacima...

Svako od nas ima svoju ,senku‘ u Roju su smestene nase

AVGUST

VazZna odlika zrelosti je prikvatanje sebe u svojoj celovitosti,

slabosti, mane, strahovi...

Senka prestaje da nas
sabotira Rada je prigrlimo.

Svakog dana ove nedelje
prepoznajte neki deo svoje
senke Roji ste spremni

da prigrlite.
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AVGUST

Izaberite svakog dana /

Jednu osobu iz svog okruZenja
za koju smatrate da je zrela
1 prepoznajte sta je to u njoj

Sto mislite da je cini takyom.

Subota 31. \

J

Ponedeljak, 26. \

J

Utorak, 27. \ /

Sreda 28. \

J

Petak 30.

Iz dana u dan.... — mali koraci za velike promene © Zana Borisavljevi¢, 2012.



SEPTEMBAR

Tema meseca za septembar je VCENJE

Ucenje uglavnom vezujemo za Skolovange, ispite, ulaganje napora da nesto zapamtimo...

Prema tradicionalnom shvatanju, pod ovim pojmom se podrazumeva svesna, namerna aktivnost,
najéesée povezana sa nekim ponavljanjem, a Roja ima za svrhu sticanje znanja i vestina.
Svakako je to deo onoga sto se podrazumeva pod ovim pojmom, ali Sta sa svim onim situacijama

u kojima nemamo nikakyu svesnu nameru da nesto naucimo, a eto, ucenje se desi?

Ucenje ima veze sa spremnoscu da u svakoj situaciji prepoznamo mogucénost da se razvijamo i
rastemo. A posebno u situacijama Rada ,zabrljamo® i napravimo gresku. Prepoznavanje da smo
napravili gresku moZe da nas odvede u ljutnju, sram, Zelju da Sto pre zaboravimo dogadaj, ili u
zainteresovanost da razumemo Rako i zasto je doslo do greske, do Zelje da spoznamo Sta smo

mogli drugacije i Sta sledeci put moZemo da uradimo drugacije da bismo izbegli pravijenje greske.

Ucenje je vezano za otvorenost za promene i spremnost da se menjamo, da se razvijamo i da
rastemo. Ne zato da bismo bili bolji i ,uceniji“ od drugih, da bismo bili ,neRo i nesto“ ve¢ zato
Sto nas to ispunjava radoscu, ¢ini da Zivotna energija Rroz nas punije tece, da se osecamo dobro,

ispunjeno, zadovoljno...

Prve nedelje nam je zadatak da svakog dana zapisemo po neku stvar Roju smo tog dana naucili.
Na primer: Danas sam naucila da Roristim nov Rompjuterski program. Danas sam saznala da je
postanski broj za Zlatibor 31315. Danas sam saznala da je voda u plasticnim flasama Cesto
losijeg Ryaliteta od vode iz Cesme. Danas sam razumela da je mojoj Roleginici Neni potrebno da

dam malo vremena da razmisli pre nego $to mi odgovori Rad je pitam da me menja. I tako dalje i

tako dalje...

Danas sam naucila... / Nedelja 1. \

- /
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SEPTEMBAR

Danas sam naudila... / Ponedeljak, 2. \
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Owve nedelje, svaki dan postavite sebi pitanje:

WSta ]e to Sto bih vol?z[a da naucim?“

%Z?

Utorak, 10.

SEPTEMBAR
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Ponedeljak, 9. \
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SEPTEMBAR

Jedna od stvari Roje svi u Zivotu moramo da
naucimo je kako da dopustimo drugima /

da nas ,vide“ onakve Rakvi zaista jesmo.

Ponedeljak, 16. \

-

Pokusajte da svakog dana pronadete nacin da /
olaksate drugima da nauce nesto o vama.

/ Utorak, 17. \ / Sreda 18 \
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SEPTEMBAR

Uéenje podrazumeva da smo spremni da otpustimo f Ponedeljak, 23. \

nesto poznato i da se otvorimo za novo i nepoznato.

Uvece se osvrnite na svoj dan
i probajte da prepoznate

trenutke u Rojima ste bili

spremni ili nespremni da

otpustite poznato

1 otvorite se za novo.

/ Utorak, 24. \ / Sreda 25.
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OKTOBAR

/ Ponedeljak, 30. \

Koja je najvaznija stvar

Roju ste ovog meseca

naucili?

N /

Tema meseca za oktobar je SLOBODA

Budi kao guster,

uvek spreman da odbacis svoj rep!

Jedan od fenomena [judskog postojanja je Ronstantna dinamika Roju ostvarujemo Rroz traganje za
ravnoteZom izmedu potrebe za sigurnoscu i potrebe za rastom i razvojem. Potreba za sigurnoscu,
Roja je jedna od nasih osnovnih potreba, Cini da Zelimo ono Sto nam je poznato, da biramo ono na
Sta smo navikfi, da ostajemo u situacijama Roje nam nisu prijatne iz prostog straha od nepoznatog
Roje nas oceRuje ukoliko izademo iz te poznate situacije. To je ono zbog cega u prodavnici prepunoj
raznih vrsta Reksa, najveci broj nas Rupuje Reks Roji uvek Rupujemo. A ima nas Roji svaki put
probamo nesto novo. Potreba za rastom i razvojem Cini da poneRad iskoracimo iz uobicajenog, da

poZelimo da iskusimo nesto novo, da gajimo radoznalost i Zelju za ucenjem.

Najveci broj nas bira da zadovolji jednu od ovih potreba na racun druge, i to najcesée znaci da
biramo sigurnost Kroz vezivanje za sve $to je poznato i odbacivanje svega Sto nam je strano i

hepoz nato.

Ne odbacujemo mi nepoznato i strano zato Sto smo oRrutni ili [oSi [judi, ve’ zato Sto to nepoznato i
strano doZivljavamo kao nesto Sto potencijalno moZe da nas ugrozi, a nemamo vere u sebe ni
samopouzdanja da moZemo da se nosimo sa neizvesnos¢u nepoznatog, pa onda strah u nama cini da

budemo protivnici svega Sto nije u okvirima prihvatljivog i poznatog u nasoj realnosti.
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OKTOBAR

Mnogo pre nego Sto larva postane leptir, ona ,zna“ da Ce jednog dana poleteti. Vizija sebe u buducnosti
joj daje snagu da prolazi Rroz sve Sto mora da prode na putu do prvog poletanja. Tako i mi l[judi moramo

da imamo viziju sebe oslobodenih od strahova Roji nas sprecavaju da se razvijamo.

Svako vece pred spavanje, zadajte sebi zadatak da vizualizirate sebe
oslobodene od nekRog straha za Roji smatrate da vas Roci u Zivotu.

ZabeleZite svoju viziju. Budite Ronkretni. Na primer:
,Vidim sebe slobodnu od straha od toga Sta ée bilo ko da kaZe Rada ja

obucem nesto $to volim da nosim, koliko god to bilo Sareno.

/ Utorak, 1. \ / Sreda 2. \

-
-
.

/

Cetvrtak 3. \

Petak, 4.

~
~

N 2N /
/ Subota 5. \ / Nedelja 6. \
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OKTOBAR

/ Ponedeljak, 7. \

Izaberite za ovu nedelju da svaki dan veZbate da
radite nesto Cega vas je inace strah i svako vece

zabeleZite svoje utiske u vezi sa tim danom.

-

/
Sreda 9. \
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Izaberite svaki
dan neku osobu za
Roju smatrate da je

,Slobodna“ 1

opisite je.

/ Utorak, 15. \
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Napisite svaki dan sebi poruku
Rako da u sebi nequjete slobodu.

AL

Utorak, 22. \

OKTOBAR
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Razmislite svako vece,
na Roji nacin ste tog dana

pomogli drugima da razvijaju u sebi slobodu?

Ulvati |25v0t

2 lante

-

Utorak, 29. \

-

/

~

Cetvrtak  30. \

OKTOBAR
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Ponedeliak, 28,
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Sreda  30. \
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NOVEMVMBAR
Tema meseca za novembar je LIUBAV

WARo Zelimo ljubav, da volimo i da budemo voljeni, potrebno je da izademo iz izolovanosti, iz
otudenosti od sebe, od delova svog tela, od svojifi osecanja, od prirode.... Potrebno je da naucimo,

Rorak po Rorak, da razvijamo i produbljujemo osecaj povezanosti sa sobom i sa drugima, i onda
nam se razvija doZivljaj ljubavi.

Neke od stvari Roje nam mogu pomoci u ovom procesu su odvajanje vremena u toku dana za
meditaciju ili molitvu, Setnje po prirodi, slusanje muzike, stikanje ili bilo Roje umetnicko izraZavane,
a takode 1 svestan izbor da svakog dana nekome RaZemo da ga volimo, da neRog zagrlimo.

Praful Saracino

“Pevajte i plesite zajedno i radujte se,
ali neka svako od vas uzmogne biti i samo,
Rao Sto su Zice na gitari same,
premda odzvanjaju istom muzikom.

Dajte svoje stce, ali ne jedno drugom u posed,
Jer samo ruka Zivota moZe obuhvatiti vasa srca.”

Halil DZubran

Petak, 1.

4 N

Svako vece, prisetite se situacija u toku

tog dana u Rojima ste osecali l[jubav. K /

/ Subota 2. \ / Nedelja 3. \

. N /

Iz dana u dan.... — mali koraci za velike promene © Zana Borisavljevi¢, 2012.




NOVEIVIBAR

Cuveni citat “Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe, Ponedeliak. 4. \

moZe se tumaciti na vise nacind. f

Ja biram da verujem da mi ne moZemo istinski da

volimo druge ljude ako nemamo ljubavi za sebe, da

onoliko koliko prifivatamo i poStujemo sebe, toliko

moZemo da prifvatamo i poStujemo i druge ljude.

Svakog dana, napisite

poruRu ljubavi za sebe.

f Utorak, 5. ‘

/
Sreda 6. \
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Petak, 8.
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NOVEIVIBAR

Razmotrite na Roji ste nacin svakog dana ispoljavali ljubav prema drugima.

Ljubav je kada brinemo jedno o / Ponedeljak, 11. \
drugom, cak i Rada smo [juti.

Utorak, 12. \ / Sreda 13. \
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.
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Petak, 15.
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NOVEIVIBAR

Kako vi znate da vas neRo voli? / Ponedeljak, 18. \

Svaki dan zabeleZite od Roga ste sve primili

ljubav i kako se ona manifestovala.

- :

/ Utorak, 19. \ / Sreda 20. \

-

Petak, 22.

/ Cetvrtak 21. \ /
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/ Subota 23. \ / Nedelja 24. \
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NOVEIVIBAR

Na Roji nacin vi
negujete l[jubav u svom
Zivotu?

/ Ponedeljak, 25. \

Odvojte svakog dana
nekoliko minuta da se
poveZete sa onim
delom sebe u kojem
doZivljavate ljubav.

-

/
/ Sreda 27. \

Napisite nesto o tome.
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-
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-
.

Petak, 29.
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Subota 30. \
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DECEMVMIBAR

Tema meseca za decembar je USPEH

Meni se ¢ini da postoje dve dimenzije uspeha. Jedna je horizontalna i tu spada sve ono Sto ¢ini da
se ,$iri“ polje u Rojem se materijalno iskazujemo. Tu su nase ocene, diplome, sve Sto zaradimo,
izgradimo, nasliRamo, napisemo, umesimo, popravimo, sasijemo, sve ono vidljivo poput Rnjiga Roje
se objave, filmova u Rojima se glumi, imena na vizit Rartama, potpisa na doRumentima, projeRata

iza Rojih stojimo, dece Roju smo odgajili, dece Roju smo poducavali...

Druga dimenzija uspeha je vertikalna i tu uspeh doZivljavam u KonteRstu reci uspeti Rao
Juspinjati se“ ili ,uzvisiti se“. 7o je dimenzija u Rojoj zapravo nema uspeha Rao finalnog cilja do
Rojeg se dode, Roji se ostvari i Rojim moZemo da se pohvalimo. To je dimenzija u Rojoj biramo da
Zivimo iz dana u dan, iz trenutRa u trenutak, neRad se saplicuci, neRad hodajuci lakim Rorakom.

Tu nema uspeha kao ,socijalne Rategorije jer tu osim mene i Izvora Zivota nema nikog drugog.

Prvo sam to zamisljala kao pravu liniju gde sam na jednom, donjem '
Kraju ja, a na drugom, onom gornjem, Izvor Zivota - sve Sto je , w
najbolje, naplemenitije, najsvetlije, cemu teZim i Cemu se uspinjem. A y

onda sam shvatila da to nije linija ve¢ tacka! Nema linije Roja me

spaja sa Izvorom Zivota, vel je u meni tacka u Rojoj sam spojena sa

Izvorom Zivota i ona pulsira onako Rako ja Zivim.
Mi Zivimo onako Rako biramo. Ne verujem da bilo Ro pravi izbor da ne Zivi zadovoljno, da ne raste,
da ne uci, da se ne razvija, da ne voli, da ne daje, da ne prima... Ali nije dovoljno ne praviti los
izbor, moramo praviti dobre izbore! Ja uspehom doZivljavam pravijenje izbora da Zivimo

zadovoljno i zahvalno, da rastemo, volimo, dajemo, primamo, ucimo, razvijamo se... bez 0bzira u

/ Nedelja 1. \

kakvim uslovima Zivimo.

Uspeh je izbor najboljeq u sebi!

Kako vi definisete uspeh?

\_ /
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/ Ponedeljak, 2. \
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U Cemu ste se danas osecCali uspesno?
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Utorak, 3. \ Sreda 4. \

Cetvrtak. 5. \ Petak, 6.
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Subota 7. \ / Nedelja 8. \
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U cCemu biste voleli da budete uspesniji
1 $ta vas sprecava u tome?

Utorak, 10. \

DECEMVMIBAR
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Ponedeljak, 9. \
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Sreda 11. \

Cetvrtak. 12. \

J

N

Subota 14. \
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Petak 13.
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Nedelja 15. \
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Ponedeljak, 16. \
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Izaberite svaki dan jednu osobu za Roju

smatrate da je uspesna i napisite Sta je to vi \
smatrate uspehom u njihovom Zivotu.

-

Utorak, 17. \ /

/
Sreda 18 \

N

.

Petak. 20.

Qetvrtak. 19. \ /

/

Subota 21. \ /

Nedelja 22. \

N

/

Iz dana u dan.... — mali koraci za velike promene © Zana Borisavljevi¢, 2012.



DECEMVMIBAR

Ponedeljak, 23. \

Godina se priblizava
Rraju.
Napisite svaki dan

sebi Cestitku za nesto

u cemu ste uspeli

u ovoj godini.

/ Utorak, 24. \ / Sreda  25. \

.

N N
/ Cetvrtak  26. \

Petak, 27.

~

/ /

Nedelja 29. \

Subota 28.

N
/
N
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Napisite sta sebi Zelite u 2014. PoZelite sebi uspeh!

Utorak, 31. \

-

Ponedeljak, 30. \

/

Stigosmo do Rraja 2013. godine.

URoliko ste redovno Roristili ovaj prirucnik,

verovatno ste razvili naviku posmatranja sebe i pracenja procesa Roji se u vama deSavaju.

URoliko ste ga povremeno Roristili, verovatno ste prepoznali da je bavljenje sobom

proces Roji ima uspone i padove, razna skretanja, Krivine i zaobilaznice.

Ponekad se vrtimo u Rrug Rao po Rrugnom toku Rada ne znamo na Roji izlaz da izademo,

a ponekad idemo ogromnom brzinom Rao po autoputu.

Nekad putujemo sami, a nekad imamo saputnike.

Ono $to je vazno je da uZivamo u putovanju i predelima Rroz Roje prolazimo.

Zelim vam sreCan nastavak puta,

da vas vetar gura u leda, a sunce greje i obasjava vam stazu.

Zana Borisavljevic
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