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Stampanje brosure ,Zabava bez povreda” u tirazu od ﬁ
EKO

20.000 primeraka omogudila je kompanifa EKO SERBIA




| Sve o povredama |

Nae telo je CUDESNO i mnogo toga mozemo da
uradimo s njim.. pa i da se POVYREDIMO.

Jao! Uf! Uuu! Ah! Mozes li da se seti$ kada si poslednji  povrediti ako se saplete$ i padnes, ako prospes
put osetio bol u telu? Mozda su ti vrata priklestila prste vruéu vodu po sebi, ako zapadne$ u nevolju dok
ili si podigao tanjir koji je bio prevru¢. Bol koji si osetio plivas ili prilikom sudara automobila.

bio je signal kojim te je telo obavestilo da nesto nije

u redu. Telo je poslalo poruku mozgu: ,Brzo skioni Sudari EUtOMObila,

ruku!” ili ,Spusti taj vruéi tanjir! Ut aP anj e, OP el( otin eo d v atr e
Ponekad se situacija odvija tako brzo da nase telo 1 h 5 ti d

ne stigne da reaguje i onda se povredimo. Kozu ivreli ecnos 1 Pa ovii
mozemo da ogulimo ili posecemo, misi¢ moze da trovange jesu NAJCESCI uzroci
se pokida, a kost moze da se polomi. Kada se nase

telo tako ozledi, onda smo zadobili povredu. povreda Kod dece.

Povreda moze biti velika ili mala i do nje moze doci Mozes li da uocis do kojih je nezgoda upravo
na mnogo razli¢itih nacina. Na primer, moze$ se doslo ili ¢e doci na donjoj slici?

I |
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Zasto dolazi do povreda ?

Povrede nisu nezgode koje se prosto deSavaju. Postoje raziozi

zbog kojih se one de3avaju i svaka povreda predstavija lanac

dogadaja koji se zavréava tako to se neka osoba povredi.
Ono sto ljudi rade, nacin na koji to rade, stvari pomocu kojih

Strip koji sledi je pri¢a o Glorijinoj povredi. Ima puno razloga
zadto je Glorija ispekla prste. Neke od njih smo naveli
u zelenim balonima. Mozes li da se setis nekih

drugih razloga?

to rade | mesto gde to rade — sve to ima svoju ulogu.

Neko je ostavio igracku na podu

Kuhinja je bila mraéna. Glorija je
i Glorija se spotakla.

videla Sibice na stolu i odlucila
da upali sveéu.

Pre nego sto je stigla do svece,
Sibica je opekla njene prste.

¥ Sibica je brzo gorela, paje ona
2 potréala.

" Sibicesubile
na mestu gde je
\ Clramoglal
« daihd
;_.; 3} e Pamtis li neky povredu?
s | 0 kom delu tela se radilo i kako je
doslo do povrede? Zasto se to desilo?
Razmisli o toj situaciji, 0 svojim .
postupcima i o mesty gde se to desilo
Ovde mozes da nacrias i opiges

SVOju povredu.




LSve o povredama |

KOLIKI je problem povreda?

Male povrede se stalno deSavaju i nase telo se posle njih lako zalegi.
Na primer, ako padnes i ogrebes$ koleno, napravice se krasta, a posle
nekog vremena koleno ¢e prestati da te boli i rana ¢e zarasti.

Medutim, povrede se deSavaju ¢eSc¢e nego Sto bi trebalo, a neke su vrlo, vrlo
ozbiline. Ako je povreda prevelika, mozda se nikada nece zaleciti, pa moze y
dovesti i do smrti. Sirom sveta, svake godine preko 900.000 dece i tinejdZera "'
umre od posledica povreda. To znaci da se svakog minuta u svakom danu |

Na vrhu ledenog brega
su deca koja ne prezive

posledice povreda...

. 7 Mnoga deca nwraj e
7" da provedu neko vreme g
| ubolnici zbog le¢enja povreda... |

Najveci broj dece
ipak zadobije manje povrede
koje se mogu negovati kod kuce.

dese dva smrina slucaja. A to je samo vrh ,ledenog brega povreda”. Broj
dece li tinejdzera koji umru je veliki, ali je broj onih koji se povrede jos veéi.

Povrede se mogu sprecitil

Rekli smo da svaka povreda podrazumeva lanac dogadaja koji se
zavr$ava povredom, Ono Sto osoba radi, na¢in na koji to radi, stvari
pomocu kojih to radi i mesto gde to radi — sve to ima svoju ulogu.
Ako promenimo nesto od toga, prekinuéemo lanac i sprecicemo
povredu ili éemo je bar umanjiti. To se zove ,spre¢avanje povreda”.

spre¢ava da
deca padnu

Propisi zbog knilh
ovaj auto mora da
se vozi sporije

Pogledaj kako izgleda situacija na donjoj slici. Tu sliku si veé
video, ali sada sve deluje mnogo bezbednije. Ponesto je
promenjeno i te promene sprecavaju povrede dece koja tu Zive.

Neke promene smo ve¢ opisali. Mozes Ii da uocis ostale?

Ogradica koja
spre¢ava da deca
padnu kroz prozor

Kaciga koja Stiti
glavu




Deci se CESCE
defavaju povrede

nego odraslima.
Zasto?

Mala deca
imaju tanju kozu
nego odrasli,
atanja koza
moze lakse

da se povredi.

Zatrazi pomo¢ od
odrasle osobe da bi
naucio kako da nesto
uradi$ bezbedno.

zakon koji propisuje >
. da se otrovi
bezbedno pakuju.

Deca imaju meksu
g glavu i, u odnosu
na telo, vecu glavu

od odraslih.

Deca ne znaju Deca sii i
AN i 0108 od odraslih.

saGuvaju od

Zato je drugima

povrede. Ona to tea da Ih vide

jos nisu naucila,

(na primer,
vozacima na
putu) i zato deca
ne mogu dobro
da vide Sta se

\ Deca imaju male de3ava oko njih.
ruke, noge, Sake,
stopala | prste koji
se mogu zaglavii
u malim otvorima

R —

i rupama.

Deca

starija od

9 GODINA
viSe umiru
zbog povreda

nego iz
BILO KOG
DRUGOG

razloga.




Sve o povredama

O ovoj brosuri

Svako dete ima pravo da bude bezbedno

i mnogo toga se mozZe promeniti da bi deca
bila bezbedna i da bi se sprecile povrede.
Ponesto mogu uraditi i tvoji roditelji.

Oni mogu da te nadgledaju, mogu se
postarati da vas dom bude bezbedan i
mogu te nauciti kakve ti sve opasnosti
prete. Roditeljima u tome mogu da
pomognu ucitelji i uiteljice.

Firme koje prave igracke i automobile mogu se
potruditi da ih prave tako da budu $to bezbedniji.
Ljudi koje vode drzavu mogu doneti zakone koji ¢e
poboljSati naSu bezbednost, na primer zakone koji
propisuju da moramo da nosimo kacigu kada vozimo
bicikl i zakone koji propisuju da se automobili ne
smeju voziti prebrzo.

Na svakog strani
se nalazi ovakvo polje
sa savetima o tome
kako da se ¢uvas.

World report on
child Injury Prevention

Oni se mogu postarati da postoje bolnice,
doktori i medicinske sestre koji e nam
pomoci ako se ipak povredimo.

Ipak, koliko god se tvoja drzava i porodica
trudili da ti bude$ bezbedan, postoji nesto
Sto Tl mora$ da uradis. Ti treba da naucis
da bude$ bezbedan kako bi mogao da izbegnes
povrede. Ova knjizica ¢e ti pomo¢i u tome. Ona
je napisana kao dodatak uz Globalni izvestaj
0 sprecavanju povreda kod dece za 2008. godinu,
koji objedinjuje podatke i ideje iz celog sveta o
pobolj$anju bezbednosti dece.

Verujemo da je korisno da sazna$ nesto
o povredama i o tome kako one mogu
da se sprece. Igraj se oprezno!

U ovoj knjizici ima puno
stripova u kojima c¢e ti
deca iz celog sveta
ispricati svoje dozivijaje.

Najbolji saveti za bezbednost:

» Nosi opremu (uvek koristi
odgovarajuéu zatitnu opremu,
npr. kacigu i fluorescentni prsiuk).

» Igraj se na bezbednim mestima.

» Obuéi se (nauci nesto o povredama
i 0 tome kako se one spre¢avaju).

» Ne rizikuj (dobro proceni §ta je
bezbedno, a 5ta nije).

» Pomozi mladoj deci da budu bezbedna.

» Zapamti: bolje je da budes oprezan
nego da ti posle bude Zao.




Bezbednost na ulici ili putu

SvaKoga dana gradi se sve se viSe PUTEVA
Koji nas vode na razlicite strane.

SvaKa dva minuta jedno dete ili tinejdzer poginu u SUDARIMA
na tim putevima, a jo§ trideset osmoro bude POVREDENO.

Jedan od sledecih podataka nije tacan.
Moiet li da pogodis Koji? ZAOKRUZI GA!*

*Odgovor je na dnu strane.

SAOBRACAJNA NESRECA JE
NEZGODA NA ULICI ILI PUTU
U KOJOJ UCESTVUJE BAR
JEDNO VOZILO U POKRETU,
NA PRIMER AUTO, KAMION,
PRVI AUTOBUS ILI MOTOR. SVAKE GODINE
PUTEVI, KOJI U SAOBRACAJNIM
SU SE KORISTILI NESRECAMA POGINE
PRE VISE OD 12.000 260.000 DECE
GODINA, BILI SU | TINEJDZERA,
U STVARI SAMO A JOS 10 MILIONA
NERAVNE ZADOBIJE OZBILINE
STAZE. POVREDE.

BROJ
SAOBRACAJNIH
NESRECA U SVETU
SE SMANJUJE.

Na sledecih nekoliko strana navode se opasnosti i rizici za decu koja putuju peske,
na biciklu, u motornom vozilu ili na motornom vozilu. Ali pre svega:

ti i opasnost !

Svet u kome Zivi$ pun je opasnosti. To znaéi da mesta gde Na primer, razmisli $ta bi moglo biti opasno na putu do Skole
zivi§ i gde se igras — kuce, ulice, gradovi — mogu biti opasna. ili prodavnice i izaberi put na kome je manje opasnosti.
Na primer, svaki put kada prelazi$ ulicu postoji opasnost da Ako hodas sredinom ulice ili prelazis ulicu izmedu parkiranih
te udari auto. Na nekim ulicama opasnost je ve¢a nego na automobila, veca je opasnost da ce te udariti auto. Manje
drugim, recimo, na veoma prometnim ulicama ili na ulicama je opasno ako hoda$ po trotoaru ili ako prelazis ulice na
koje nemaju pesacki prelaz. mestima gde moze$ dobro da vidi$ vozila iz oba smera.
Vlasti i razlicite firme rade na reSavanju ovog pitanja kako i pesity| pesachprosa, aRiaciodiile j6 proctulll

b L e na tom mestu.
bi svet u kome Zivis bio bezbedniji. U meduvremenu,
treba da naucis da donosi§ pametne odluke. Budi oprezan — izaberi ono bezbednije.

‘ajsel [oig fey oueps|B oudnyn e ‘aliues oBau egaiseu yiuleseigoes aluew epebop as eweljwsz wisu n
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Bezbednost na ulici ili putu )

r

Osoba koja hoda ulicom zove se pesak. Na svakih desetoro

ugPravno HOD ANJE dece i tinejdZera koji Sirom sveta umru od povreda, ¢etvoro

umre zato Sto ih je udarilo neko vozilo dok su hodali.

jedna je Od KaraKteristiKa Voziadecu mogu udariti dok prelaze ulicu li dok se

igraju na ulici ili prilaznom putu. U nekim delovima sveta

P° Kojima se éovek I'&Zlil(lﬂe deca zive ili rade na ulici, na primer, prodaju stvari ljudima

koji se nalaze u automobilima, autobusima i kamionima, Sto

o d SVih drugih ﬁv o’Gin,ja znadi da su cesto izlozena opasnostima. Takode, neka deca

provode vide vremena na ulici ako moraju dugo da hodaju
. se do Skole ili do mesta gde uzimaju vodu. U nekim delovima
Ah tO nlJe UVEK BEZBEDNO sveta deca po putu hodaju satima.
Kao $to se ¢ini. Koliko Eesto ti Seta u blizini saobracaja?

Sta misli, koliko je to ukupno vremena svakog dana?

Izaberi bezbedan put

Progitaj savete o tome kako da izabere$ bezbedan put u okviru pod nazivom ,Sta ti moze$
da uradi$?”, koji se nalazi na sledecoj strani. Sta misli, koji je put na donjoj karti najbezbedniji
za Setnju od tvoje kuée do kuée tvog druga? Ucrtaj bezbednu putaniju.

Sto BRZE auto
ide, potrebno mu
je VISE vremena

da se zaustavi.

Na primer,
automobilu
Koji vozi
30 Kilometara
na sat potrebne
su samo 3
duzine auta da bi
se zaustavio, ali
automobilu Koji
vozi 80 Km na
sat potrebno je
13 duzina auta da
bi se zaustavio.



Amelija je morala da prede
prometnu ulicu ispred skole da bi
dosla do biblioteke. Njeno vidno
polje su delimiéno zaklanjali
automobili parkirani pored trotoara.
Ona je Zurila i nije pazljivo
pogledala pre nego sto je pocela
da prelazi ulicu. Amelija nije videla

Amelija, 10 godina, SAD

mali auto i on ju je udario. Mnogo SN0

se uplasilal Na srecu, to je bila
zona u kojoj se sporije vozi pa je -
pro§la samo sa modricama.

SV Mozes
uradis?

Idi bezbednim putem

Mozes li da se seti§ mesta
u svojoj ULICI gde bi bilo
dobro da se postavi pefacki
prelaz da bi to mesto bilo

BEZBEDNIJE?

Stani,

pogledaj
i oslusni
Pre nego Sto predes ulicu:

» Napravi jedan veliki korak
unazad od ivicnjaka ili ivice puta.

» Pogledaj na obe strane i proveri
da li dolazi neko vozilo. (U okviru
sa desne strane pogledaj kako
ces odluditi u kom smeru treba
prvo da pogledas.) Uz to, treba
i da osluskujes da li neko vozilo
ide prema tebi.

» Odluci kada je bezbedno preci
ulicu.

» Nastavi da gledas i osluskujes
dok prelazis ulicu.

Pamtis li
neku situaciju

udarilo vozilo?
Sta se desilo?

u kojoj te zamalo nije

Kada nekuda ides pesice, isplaniraj
put kojim ces se kretati primenjujuéi
sledeca pravila:

»Prelazi ulicu samo kada moras.

»Prelazi ulicu preko peSaékog prelaza
ako on postoji.

»Nikada nemoj prelaziti ulicu u blizini
krivine ili izmedu dva parkirana auta.

»Ako je to moguce, izbegavaj prometne
ulice fli ulice u kojima |e dozvoljena
brza voinja.

»Hodaj trotoarom, ako postoji. Ako ne
postoji, hodaj uz ivicu puta, okrenuta
prema automobilima koji ti dolaze u
susret (to znaéi da automobill koji su
ti blizi voze ka tebi, a ne da idu u
istom smeru kao ti).

U Kom pravcu treba prvo da pogledam?

U nekim zemljama automobili se voze
levom strane ulice. U drugim zemljama
voze se desnom stranom. Od strane na
kojoj se vozi zavisi u kom pravcu ¢es§
prvo pogledati kada prelazis ulicu. Uvek
prvo pogledaj u onom pravcu iz koga se
ka tebi kreéu automobili na tvojoj

_._\\ =

strani ulice. Onda pogledaj u drugom
smeru, prema automobilima koji dolaze
ka tebi s druge strane ulice, a onda opet
pogledaj u praveu iz koga dolaze vozila
na tvojoj strani ulice. Donja slika ¢e ti
pomadi da pravilno postupi$ kada
prelazis ulicu.

Vozila koja su mi bliza krecu se

sa leve na desnu stranu. Znadi:

1) Pogledam leve.

2) Pogledam desno.

3) Ponovo pogledam levo.
LEVO-DESNO-LEVO

Ako nema vozila ni iz jednog smera,
mogu da predem.

Vozila koja su mi bliza krecu se

sa desne na levu stranu. Znaci;

1) Pogledam desno.

2) Pogledam levo.

3) Ponovo pogledam desno.
DESNO-LEVO-DESNO

Ako nema vozila ni iz jednog smera,
mogu da predem,




Bezbedna voznja bicikla |

Prvi BICIKLI
pravili su se od
drveta i zvali su
se ,bresKavcf,
jer je voznja
bila veoma
~potresna’.
Voznja
savremenim
biciklima je
prijatnija.
Ali ti ipaK treba
da PAZIS!

Budi dobar
uzor I

Uzor je osoba koja daje primer drugima
kako treba da se ponaSaju. Ti si uzor
svojim drugovima | mladoj deci koja se
ugledaju na tebe, a mozes biti uzor éak
i roditeljima! Da li ¢es$ biti dobar ili lo§
uzor zavisi od tebe. Potrudi se da bude$
dobar uzor tako Sto ¢e$ uvek postovati
savete za sprecavanje povreda iz ove
knjizice, kao $to su noSenje kacige kad
vozis bicikl i prelaZenje ulice na bezbed-
nom mestu. Umanjices sopstveni rizik
od povrede, a mozda ¢e$ i doprineti
tome da se neko drugi ne povredil

7~

Bicikli su odli¢na stvar. U proseku, biciklom ¢e§ za 5 minuta preci
rastojanje koje se pesice prede za 20 minuta. Osim toga, bicikli su bolji
za Zivotnu sredinu od automobila. Alj bicikl je vozilo, a ne igracka, i mora
se pazljivo koristiti. Voziti bicikl izmedu drugih vozila moze biti veoma
opasno — ti vozi§ najmanje i najmanje zasticeno vozilo na ulici.

Koliko cesto...

1. Razmisli§ o putu kojim ée$ voziti
pre nego Sto krenes?

2. Proveravas da li je sve u redu
sa biciklom?

3. Nosis zastitnu kacigu?

4. Nosis svetle boje koje se
lako uocavaju?

5. Gleda$ druga vozila i dajes signal
pre nego Sto krenes?

6. Prepoznajes sta znaci neki
saobracajni znak ili oznaka na putu?

7. Postujes saobraéajne znake, izmedu
ostalog crveno svetlo | znak ,stop™?

A sada proveri rezultat:

UVEK: 5 poena 30+
PONEKAD: dpoena  15-30
NIKAD: Opoena  Manje

8. Koristis svetla na biciklu kada je mracéno? [

KoliKo pazis doK vozi§ bicikl?

UVEK

PONEKAD NIKAD

l

|

|

Odliéno - dobra, bezbedna voznjal
Dobar pocetak, vise da pazis.

Treba li uopste da vozis bicikl? Razmisli o tome
od15  $tatreba raditi da bi se bicikl vozio bezbednije.

Na svetu ima preKo MILIJARDU
biciKala. Samo u KINI
ima ih preKo 540 miliona.




Atikul, 10 godina, Banglades

Zatim je doSao njegov drug
i odveo ga kod doktora.

Atikul je prelazio prometnu ulicu w9 |} Atikul je pao i povredio ruku.
vozedi riksu. To je bilo vrlo bolno.

. » - e r v v ou
Obuci nesto svetlo i bi¢e§ uoéljiva o
Mosed ol o Pamtis i

ozes |i da pomognes ovim biciklistima da budu uodljiviji? Devojéica na levoj strani
planira da vozi bicikl do prodavnice tokom dana. Ona treba da nosi nesto bele ili neku nezQOdu_
svetle boje da bi bila uodljivija. Decak na levoj strani vozi biciki kuéi posle $kole, kada koja ti se dogodila
padne mrak. Njemu trebaju fluorescentni prsluk ili jakna ili fluorescentna traka na u voznji bicikla?
obiénoj odeci. Nacrtaj i oboji 5ta treba kako bi decak i devojéica bili bezbedniji. Sta se desilo?

»-Nosi kacigu,

»Vozi bicikl u istom smeru u kome idu
| ostala vozila.

» Vozi bicikl u posebnoj traci namenjenoj
biciklistima (kada ona postoji) ili se
vozi Sto blize ivici ulice, Obrati paznju
na vrata automobila koja se otvaraju.

» D3 signal rukom kada zelis da
skrenes.

Nosi Kacigu

Noseci kacigu mozes da smanjis opasnost od
ozbiline povrede ¢ak do 88%. Ali kacigu mora$
da nosi§ pravilno da bi mogla da ti pomogne.
Nabavi kacigu koja je predvidena za voZnju
bicikla i ne zaboravi da veZe$ kais ispod brade.
Kaciga ne sme da bude previde zabacena
unazad niti sme da stoji previSe napred na glavi.
Ona treba da bude u ravnom poloZaju i da
pokriva Eelo, ali tako da bude iznad obrva
otprilike za Sirinu dva prsta.

» Pre nego Sto skrenes, pogledaj preko
ramena | proveri da li iza tebe ide neko
vozilo.

» Postuj saobracajne znake i oznake
na putu. Zaustavi se kod znaka ,stop"
i na crvenom svetlu,

»Pre nego $to izade$ biciklom na ulicu,
zastani i proveri da li ide neko vozilo,

» zbegavaj da vozis bicikl kada padne
mrak. Ako vec¢ moras, koristi svetla
i reflektore na biciklu i nosi
fluorescentnu odeéu.

ZaokruZi sliku na kojoj kaciga stoji pravilno.

L0dt_:|o~u'0r se nalazi na dnu strane.

‘£ 'HOADDO0



Bezbedna voznja autom ili motorom

U neKim zemljama
decu svaKog dana
YOZE AUTOM
u §Kolu.

U drugim zemljama
ima viSe motora
nego auta
i poneKad se

r
Resi ovaj upitnik i videc¢es koliko znas o motornim
vozilima. Odgovori su na dnu strane.

Zaokruzi tacan odgovor.

1. Pre koliko godina su ljudi poceli da voze

prve automobile (otprilike)?
2000 godina 200 godina 2 godine

2. Sta su prvi automobili koristili kao gorivo?

Seder

3. Koliko otprilike ima automobila danas u svetu?
600 600 hillada 600 miliona

Para Solarna energija

CELA PORODICA [
zajedno vozi
na motoru.

Kad god se vozi§ autom ili na motoru kao suvozaé, izlaze$ se opasnosti.
U saobradajnim nesreéama svake godine pogine i povredi se na hiljade
dece. | mladi vozadi se izlazu opasnostima. U stvari, ve¢a je verovatnoca

da u saobracajnoj nesreéi pogine vozac uzrasta od 15 do 19 godina
nego stariji vozac.

InZenijeri Sirom sveta rade na pobolj§anju bezbednosti automobila i motora,
ali uvek postoje neke mere koje ti mora$ preduzeti za svoju bezbednost.

Nas svet

Koji se menja

|

Nas svet postaje sve prometniji i sve je
gusce naseljen. Na Zemlji danas Zivi
nekoliko milijardi ljudi vise nego pre sto
godina. Brzi automobili, kamioni, vozovi

i avioni nas zblizavaju. Svakoga dana smo
povezani sa ljudima koji se nalaze na
razli¢itim mestima. Na primer, neko iz tvoje
porodice mozda radi u fabrici igracaka.
Igracke se pakuju u kamione i odvoze
daleko, ¢ak i preko stranih zemalja, da bi
stigle do prodavnica. Zbog toga su putevi
prometniji | opasniji. Mnoge porodice sa
sela dolaze da Zive u gradu. Gradovi
ponekad postaju izuzetno prenaseljeni.
Porodice mozda moraju da Zive u
nebezbednim zgradama u kojima postoji
veca opasnost da se deca povrede.

U nasem povezanom svetu moramo misliti
o stvarima koje zelimo da imamo i 0 onome
$to radimo. Gde god da Zivimo, nasi
postupci utiéu na ljude koje poznajemo,
kao i na ljude koji Zive daleko od nas.

<
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KoliKo si od pomoéi
Kao suvozac?

Kada te voze u autu ili na motoru,

koliko cesto... UVEK

PONEKAD NIKAD

vezes sigurnosni pojas ili nosis kacigu? | | |

| L]

ulazis i izlazis iz auta (il se penjes na motor

i silazié sa njega) sa strane kojaje bliza | | |

iviénjaku, tj. udaljena od vozila u pokretu?

dopustas$ vozacu da se koncentride

na voznju (to znaci da ne pricas previse, l | ]
da se ne igras na grub nacin i da ne

slusas preglasnu muziku)?

pomazes tako $to gledas$ da li ima saobraéajnih I J ]

znakova ako te vozac zamoli da to radis?

nosis sa sobom male predmete da ti I [ I
ne bi bilo dosadno tokom voznje?

A sada proveri rezultat:

UVEK: 5 poena 20+ Odiiéno - sjajan suvozaél
PONEKAD: 3 poena 10-20  Dobar poéetak, ali bi od tebe mogao
postati bolji suvozaé.
NIKAD: 0 poena Manje  Pazil Moida zbog tebe voZnja
od 10  nije bezbedna.
\,
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Saobracaj se odjednom zaustavio!
Njihov auto je bio van kontrole.

—

=

Lucijin ujak ih je sve brzo vozio
na zabavu.

Nisu udarili u drugi auto,
nego u zid!

povredi§ toKom nezgode

da ugestvuje u saobracajnoj

Staymozes|

uradis;?

UWVEKR
»-Veii pojas kada se vozis autom.

» Koristl posebno dodatno sediste ako
|e neophodno. Deca treba da se voze
u posebnim sedistima sve dok ne
porastu dovoljno da mogu da koriste
sigurnosni pojas za odrasle (obiéno
izmedu 8 | 12 godine).

P Sedi na zadnje sediste (tu je bezbednije
nego na prednjem sedistu),

» Nosi kacigu kada se vozi§ motorom,

» U mnogim zemljama ovo je propisano
zakonom. Raspitaj se 5ta propisuju
zakoni u tvojo] zemlji.

AKo pravilno
vezes$ sigurnosni pojas,
to znacida je
verovatnoca da se

za HO% MANJA.

Pamtis li neku situaciju
iz motornog vozila koje je
ucestvovalo ili zamalo

nesreéi? Sta se desilo?

Lucija, B godina, Italija

" Niko nije bio povreden zato §to su
|| vezall sigurnosne pojaseve.
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LjudsKim bi¢ima je za zivot Oko 70%
neophodna voda.. ~ planete
Da li zna$ da se 60% ljudskog tela sastoji od vode? Treba d
zmedu 2 4 lira vode dnevno da i tvje telo pravino funkcionislo. ZEMLJE
Mozes li da nacrtas ili napravi$ spisak drugih nacina koriSéenja vode?

Ku pan )'e e PreKrIVenO

Prav_rjc &inija, Solyja  tanjira ,u“ je VODOM-

.ali voda moze biti i opasna.

Ljudska bi¢a ne mogu da diSu pod vodom i mogu se utopiti ako im voda
ude u pluéa.

Sta misli§, koliko je . o -

k da Na svaka tri minuta negde u svetu utopi se jedno dete. To je viSe od 175.000
1o ukupno vo dece i tinejdzera svake godine. Jo§ 2 do 3 miliona njih doZivi neku nezgodu
svakog dana? u vodi i jedva izbegne utapanie.

— =1 Zasto se tako mnogo mladih utopi?

Vecina dece se utopi u blizini svoje kuce ili u samoj kuéi dok se bave
svakodnevnim aktivnostima: igraju se, peru i rade. Na donjoj slici prikazane
su neke opasne situacije. Zaokruzi jos$ neku situaciju koja bi mogla biti opasna.
Sta ih ¢ini opasnim?

U nekim delovima sveta
deca svakoga dana moraju
daidu povoduidaje

__ donose kuéi.

Mnogi ljudi koriste bunare

ili cisterne za prikupljanje vode,
jer nemaju cevi i slavine.

Deca se mogu utopiti ako

upadnu u njih.

Bebe | mala deca

mogu da se utope

u vrlo maloj koliéini

vode i nikad ih ne

treba ostavljati same. . U nekim krajevima deca
se utapaju | u bazenima.




Belinda, 5 godina, Kenija

...a U blizini je bio Govek koji je
spasao Belindu.

Belinda je otisla na plivanje e i A Srecom, njena sestra je povikala
sa starijom sestrom. 7 ,UPOMOG™...

~ ~

g v Ve els Pamtis$ li neku
ta se moze uciniti nezgodnu situaciju
ve . vezanu za vodu?
da se spreci utapanje dece? el e
Kako da zajednica bude ~ Ograda oko dvorista koja ce
bezbednija k tf zadrzati decu ili ograda oko jezera —
et b vt ? i bazena kako deca ne bi mogla - .
ogledaj sliku na kojoj su prikazane opasnosti u njih da udu : Pt v
od utapanja. Tu scenu moze$ uciniti bezbedni- Sta! mozes, !
jom ako docrtas nesto od dole navedenih stvari Bezbednosna oprema u blizini X o ',p
na primer konopci, Stapovi
Odrasla osoba koja nadgleda decu i prsluci za spasavanje L
kada su pored vode

Poklopac za cisternu, bunar ilinesto ~ AKTivnost: Nacria sliku opasnih mesta
@ drugo u éemu se drzi voda i pumpa  9de moZe doci do utapanja u tvom kraju, kao

kojom se voda moze vaditi §to su bazeni ili reke. Dodaj simbole da bi
pokazao $ta je ve¢ uradeno da se oni ucine UVEIK
Lokve ili bare ¢ija se voda ne koristi  bezbednijim. Misli$ li da jos nesto treba
treba popuniti zemljom il kamenjem  promeniti? Dodaj svoje ideje drugom bojom.
\. >

NIKAD

U SLUCAJU PROBLEMA

1 Neki tinejdzeri pomazu svojoj
porodici tako Sto love ribu. To moze

biti opasno ako je camac star,
-— ‘.

nestabilan ili prepun.
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Sprecavanje opeKotina

4 v L
Da li znas da ti KOZA Opekotina je povreda koze i pluéa usled

- 4 toplote. Mnogi od nas su opekli prste ili usta
pomaze da se rashladis toplom hmsrmm. Ali opekotine mogu biti mnogo

~ se ¥ ozbiljnije. Sirom sveta svakog sata 11 dece i
tako sto se ZTIOJIS, Kao tinejdzera umre od opekotina. To je preko

s -4 B 222 95.000 smrtnih sluéajeva godisnje.
: da te Stltl Od bakterlJa g Mogu te opeéi vruéi predmeti, vruca tecnost,

OPEKOTINE mogu vatra, hemijska sredstva, struja i sunce.

Y, P = » Nastavi da Eita$ i saznaces neSto vise o tri
ostetiti ovaj vazan deo tela.  naiceséaurokanastanka opeotina

Vatra

Neki ljudi koriste male vatre ili otvoreni plamen

za kuvanie ili grejanje i osvetljavanje svojih kuca.
Deca moraju biti veoma paZljiva da se ne bi opekla kada
su u blizini vatre koja se koristi za kuvanje ili grejanje.

Pozari mogu izbiti slucajno, na primer zbog Sibice ili
cigarete koje nisu dobro ugasene ili zbog svece koja je
ostavljena da gori u sobi u kojoj nikoga nema. Mali
pozar moze brzo da izmakne kontroli i da se pretvori

u veliki i opasan problem.

YVatromet

Vatromet se koristi za slavija Sirom sveta.

Vatromet je lep, ali moZe biti veoma opasan,
pa i smrtonosan. On moZze iznenada da eksplodira
kada to nije predvideno, a iskre mogu da ti zapale
odecu.

Vruca voda

Kada nas opece vruéa voda ili neka druga

teénost, kazemo da smo se ,oSurili”. Moze$ se
oSuriti ako se na tebe prospe vruca teénost iz ¢ajnika,
Solje ili Serpe. Voda iz cevi, u sudoperi ili u kadi takode
moze biti dovoljno vruéa da ti opece kozu.




Jo§ podataka o opeKotinama

Ponesto novo saznaces ako povuées liniju od svakog broja sa leve strane,
gde recenica pocinje, do odgovarajuceg kraja recenice na desnoj strani.

Odgovori su navedeni na dnu strane.

Skoro 75%

Za manje od jedne
sekunde nakon sto
se prospe po tebi,

vrela voda moze

Samo 30 sekundi
je potrebno da se
mali plamen pretvori

Nekoliko minuta
nakon izbijanja
pozara, cela kuca
se moze ispuniti

9 9 99U

Kvezi je sedeo pored vatre na kojoj

je bila Serpa puna vrele vode.

8=v V=£'J=Z'0=1 1H0ADB00

opekotina kod male
dece potice od

u veliki pozar. Detektor dima
¢e te upozoriti ako se to desi
u tvojoj kuéi dok spavas.

gustim crnim dimom. Takav
dim moze da te zaslepi i zbuni.
Spusti se Sto blize podu, jer je
tamo hladnije | ima kiseonika,
pa pokusaj da otpuzis napolje.

da ti opece ceo sloj koze.
Povedi racuna kada si u blizini
Serpi i osoba koje drze

vruée napitke.

vruce teénosti, vruée vode
sa slavine ili pare. Ako se Tl
oSuris, odmah stavi taj deo
koze u hladnu vodu.

Mozes li da se setis

trenutka kada si se zamalo

opekao?
Sta se desilo?

Statmozes|
WUVEK:

» Proveri temperaturu vode u kadi ill pod
tusem pre nego sto udes:

» Napravi plan bekstva Iz pozara u tvojoj
kucl. Razgovara] sa roditeljima o tome kako
biste pobegli iz svake prostorije. Obavezno
upoznaj sve ¢lanove porodice sa ovim
planom i cesto ga uvezbavaijte,

» Pitaj roditelje da |i u kuél imate detektore
dima, Detektori dima mogu na vreme da
te upozore da |e doSlo do pozara | da ti
spasu Zivot:

» Ako se neko opete, koZu treba da ohladi
vodom | da je dri ¢istom, Na opekotinu
ne treba stavljati ni kremu ni ulje.

NI KAD]

» Nemoj se igrati Sibicama, upaljaéima,
svecama, vatrometom ili otvorenim
plamenom.

»- Nikad ne ostavija] upaljenu svecu
u sobi u kojoj nema nikoga.

» Nikada se ne igra] na grub naéin u blizini
osoba kofe drze vruce napitke, u kuhinji
dok se kuva il u blizini otvorenog
plamena.

» Brzo izadl. Nikad se nemo] kritl u zapaljeno]
zgradi.

» Kada [zades iz zapaljene zgrade, ne vraéa)
se U nju ni zbog cega,

- Nikad nemoj uspravno da stoji$ u sobi koja
gori, Pokusaj da puzié §to niZe (ispod dima)
i da pokrijes usta.

Kvezi, 10 godina, Gana

Vrela voda se prosula
po Kvezijevim stopalima.

=2 Bolelo je! Kvezijeva majka je
b ohladila opekotinu hladnom vodom.




‘Sprecavanje padova

PADANJE je UOBICAJENI
deo ucenja da hodas,

tI‘ClS 1 SK&C@S. hh Padovll I Da li mislis da su sledece recenice i

: a o0 padovima tacne ili netacne?
poneKad mo gu dovesti Zaokrui ,taéno” ili ,netaéno”.
Odgovori se nalaze na dnu strane.
CEG OZBILJNH-I P oV reda. 1. Pad je kad odjednom padnes na zemlju
ili pod.
Kada padnes, to najcesce i ne boli, mozda se samo malo pose¢es Taéno Netaéno
ili ti ostane modrica. Ali padovi mogu biti opasniji. Svake godine najmanje 2. 8to je veca visina sa koje padnes

47.000 dece i tinejdzera irom sveta umre od posledica pada. Mnogo manja je povreda.
vise njih polomi kost ili povredi glavu. U nekim zemljama polovina

povreda dece koju dovedu u hitnu pomo¢ ima veze sa padovima. Tacno Netagno
3. Petoro dece ili tinejdZera Sirom sveta
\. umre od pada svakog sata.
Tacno Netaéno
\
Padovi se mogu desiti bilo gde. Pogledaj donju sliku. Bebe i mala deca mogu se povrediti i pri padu sa veoma
Zamisli da se tamo igras i pokusaj da zaokruzis male visine, na primer sa stolice, kreveta ili stola za
situacije koje bi mogie dovesti do pada. presviacenje. Pogledaj jos jednom donju sliku. Zaokruzi

jos mesta koja bi mogla biti opasna za bebu koju su
ostavili samu.
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S
Pr' t' -, ’ prihvaceni, da se uklopimo ili zato se u svom dvoristu, ali se opet nasao u
1 ls vrs nJa Ka P s$to nismo zeleli da nam se podsmevaju.  teskoj situaciji. Na poslednjoj slici u stripu

To je ponekad u redu. Ali moramo da on u sebi razmislja o mogucim opasnostima

Dva druga nagovaraju Atula da se popne pazimo ako nasi vrénjaci pokusaju da koje prete prilikom penjanja na krov. Atul

na krov sa njima. ,.Vrsnjaci” - to je jos jedna  nas nagovore da uradimo nesto Sto nije ne Zeli da rizikuje da se povredi samo zato

rec za prijatelje ili drugove izrazreda, aovo  bezbedno ili Sto je u suprotnosti sa onim da bi se uklopio u drustvo pa mora da smisli

sto oni rade ponekad se zove , pritisak Sto osecamo da je ispravno. kako da kaze ,ne". Sta bi ti rekao?

vrsnjaka’. Druzenje sa prijateljima sa kojima se V- N

‘Svi mi smo ponekad radili isto §to i nasi osecamo bezbedno - to je dobar pocetak.

drugovi — zato to smo zZeleli da budemao Atulu je bilo lepo sa drugovima i nalazio

Atul se igra iza kuée Vidi! Odavde moZemo da
sa dva druga. se popnemo na krov,

Uplasio si se?
HAJDE!

_ % _ Pamtis li neki
Nijam se igrao sa dva druga. £ teski pad?
Jedan od njih je nagovorio Nijama ' =
da se popne na §ljivu. Kad je ubrao ) 3 e - Stﬂ se desilo?
nekoliko $ljiva, Nijam je pokuSao ; :
da side. Drugovi su stavili mali sto
ispod drveta da bi on mogao da
skoéi na njega. Ali kad je stao na
sto, sto se prevrnuo i Nijam je pao
na neki éeliéni predmet! Prilikom
pada je polomio desnu nogu, a sada
je na terapiji posto je skinuo gips.




i

|

Cuvaj se OTROYA! Mnoge stvari Koje vidimo i Koristimo

svaKoga dana mogu biti otrovne, cak i aKo ne izgledaju OPASNO.

o i
Sta su
otrovi? Tatnol
- - SVE OVO moze biti
é)trov je nesto s otrovno u nekim
to moze da izazove : F » slu¢ajevima. Otrovi su
bolest, pa | smrt ako Ujed zmije Kutija lekova nezgodni zato &to se
se proguta, ugahne. nalaze svuda: u kuhinji,
prospe na kozu u Supi, u parku. Pakuju
ili prsne u oko. ih u kutije razliéitih oblika
& i veli¢ina. Ponekad dobro
ta od ovoga miriSu ili su dobrog
NIJE otrovno? ukusa, a mogu biti
8 ¢ak i nevidijivi.
Hemikalija koja se koristi
za unidtavanje pacova B'Ijka
. H

Sta mozes da

Svakoga dana u svetu od trovanja umre 125 dece

i tinejdzera. Ova opasnost narocito preti maloj deci,

jer ona stavijaju sve u usta ne znajuéi o cemu se radi.

U opasnosti su i stariji tinejdzeri kada koriste alkohol

i droge.

\ /

\. Promenls N ‘ PreKo 10% ljudi Koji umru od trovanja

@ﬂﬂ%ﬂﬂﬂﬁi’d bezbedn

L timoze
mﬁwﬁmwﬁﬁm

su deca i tinejdzeri.

Kako prepoznati otrove
Otrovi mogu biti:

Cvrsti - Cvrsti otrovi mogu biti u komadima, gumasti ili u obliku praska.
Cursti otrovi su pilule, praskovi za ¢iscenje, bilike, bobice i pedurke.

Teéni - Teéni otrovi mogu biti kremasti ili sliéni vodi i mogu biti bilo koje
boje. Teéni otrovi su, na primer, te€nost za ¢iSéenje podova, sirup za kasalj
(ako uzme$ preveliku koli¢inu), Spiritus za lampe i otrov zmija i insekata.

U obliku spreja - Ovi otrovi se nalaze u boci ili konzervi i to su, na primer,
lak za kosu, sredstvo za poliranje namestaja i sprej za unistavanje buba.
Nevidljivi - Ne mogu se videti, omirisati ni opipati. Nevidijivi otrovi se

pojavijuju u vazduhu kada nesto gori. Ponekad su pomesani sa dimom
ili izlaze iz auspuha automobila dok motor radi.




[skinitelpr elprice ———

R\,“\\‘ Stavio je igracku u usta Srecom, Iekarje mogao da mu
: i lizao je taj otrov. pomogne i Mauro j le sada dobro.

Mauro je nasae prijavu igracku
na koju se prosula neka hemikalija. |

Strasno mu je pozlilo i morao je
da ide u bolnicu.

Sada kada zna$ nesto vise o otrovima, pogledaj donju sliku.
Mozes li da uocis i zaokruzis otrove? Ima ih najmanje 10.

Pamitis |i situaciju
kada ti je pozlilo zbog
nekog otrova?
Sta se desilo?

h

o . U nekim zemljama postoje centri za otrove
A sada pogledaj donju sliku. Mozes li da uocis Sta se promenilo u kojima se daju informacije | pomoé ako
pa je kuhinja sada bezbednua‘? Ima najmanje 9 promena. dode do trovanja. Saznaj da Ii u tvom kraju
postoji takav centar. Raspitaj se za njihov
broj telefona i drii ga pored svog
telefonskog aparata.

pm,nmdaanpm_m 'oVno,.
pitaj odraslu osobu.

»Reci odrasio] osobi ako nades neéto za Sta
misﬂidahlmglobmntmm

t-llihduneigra] mtriman koje znas
da su otrovne i nemoj in dodirivati, mirisati
ill probati.

»Nikad ne stavijaj nesto u usta ako ne znas
o éemu se radi.

»-Nikad ne uzima| lek ako i ga ne da odrasla
S5y

»Nikad ne ostavlja malu decu samu sa
stvarima za koje zna8 da su otrovne.



Sta moze§ da uradis?

15
i =

" Pomoé u hi_tno;n_ | slu&a,;{l ! &

Ja mogu da pomognem!

U ovoj knjiZici je opisano mnogo toga $to se moZe uraditi da bi se sprecile povrede. Ali povrede
se ipak dogadaju i dobro je znati §ta se radi kada se neko povredi. Na ovoj strani éemo ti reéi
kako da pomognes ako je potrebno.

Ol | e

Hitan slucaj je situacija u kojoj treba brzo reagovati. Ako je hitan slucaj

necija ozbiljna povreda, moze$ da pomognes bas kao to su Mei Ling

i Jing Jing pomogle decaku koji je vozio bicikl. Evo $ta treba da uradis:
1. Poviéi ,upomo€”. Ako niko ne dode, potraZi u blizini odrasiu osobu.
2. Ostani sa povredenom osobom ako ne moras da traZi§ pomoc.

3. Nemoj pomerati osobu koja je povredena, jer bi to moglo da
pogorsa povredu.

4, Pokri] tu osobu svojom jaknom, ¢ebetom ili ne¢im toplim ako joj

je hladno.
5. Kada dode odrasla osoba, uradi ono Sto ti ona kaze.

Nauci Koga
treba da pozoves

Ako se povredis ti ili neko drugi, prvo treba
da poviées ,upomoc¢”. Ako to ne uspe,
mozda ¢e$ morati telefonom da pozoves
pomo¢. Budi spremna. Iseci obrazac sa
desne strane ili napravi neki sliéan i ispisi
na njemu korisne telefonske brojeve.
Pitaj odraslu osobu da ti pomogne ako je
potrebno. Drzi ovaj obrazac blizu telefona
ili negde na sigurom.

A

Brojevi telefona za hitne sluéajeve : Drugi korisni brojevi, na primer

Policija

: brojevi roditelja na poslu, broj
: komsije, broj bake ili deke

Vatrogasci

Hitna pomo¢

Bolnica

Ako tamo gde Zivi§ nema telefona, porazgovaraj sa roditeljima, nastavnicima ili nekom
drugom odraslom osobom i saznaj gde bi trebalo da potraZi§ pomo¢ ako se nesto desi.

1

=




Statmozes

u kutiji za prvu pomo¢.

=

Flasteri

Antisepticka krema

4

Konzerva gaziranog pica

/”EM

Toplomer

Napravi Kutiju za prvu pomo¢

Za male povrede, na primer posekotine, dobro je imati kutiju za prvu pomo¢ koju UVEK
moZete koristiti i i i tvoja porodica. Zaokruzi stvari koje bi trebalo da se nalaze

\ uradis?

» DrZi spisak telefona za hitne slucajeve
pored kuénog telefona.

» Pripremi kutiju za prvu pomo¢.
» Poviéi ,,upomoé* u hitnom sluéaju.

» Ako to ne uspe, potrazi u blizini odrasiu
osobu Ili telefonom pozovi pomoc.

Pribadace
» Nauél 5ta moZes da uradis da bi prudila
pomoé u hitnom sluéaju (idi na obuku).
. > » Pazi da se ti ne povredis dok pomaZes
| § L drugome. Na primer, nikad se ne vracaj
u zapaljenu zgradu, ne puzi ispod urusene
zgrade, ne skadi u vodu da nekog spase$
Gumena patka I nikad ne istréavaj na ulicu za nekim.
Makaze
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N — Pamti$ i neki
u kojoj je nekome

bila potrebna brza pomoc?
Sta se desilo?

Pinceta

Bez panikel!
Smireni ljudi se
BOLJE SNALAZE.
U hitnom slucaju
veoma je vazno da se

zadrzi smiremgt i da se
NE PANICIL
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Idi na obuKu

Obuka za pruzanje prve pomoci pomaze ti da naucis Sta mozes uiniti

u hitnom slucaju. U nekim zemljama postoji posebna obuka u pruzanju prve
pomodi za decu, ali ako ne moze$ da nades takvu obuku za decu, nagovori
nekog odraslog iz svoje porodice da se obuéi. Obuka za pruzanje prve
pomo¢i se organizuje na vise mesta. U tvom kraju je moZda organizuju:

@ Bolnica e Sluzba hitne pomodi
o Skola e Crveni krst
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Sta ste naugili?
B“dite bEZbedni, b“dite Siglll"]‘li ¢) Kaciga treba da ti stoji ravno na glavi,

) ) = : a ne nakrivijena unapred ili unazad.

Povrede se mogu desiti, a ako znate nesto vise 0 tome $ta su povrede i kako se d) Obavezno nosi kacigu kad vozis biciki,

one mogu spreciti, to moze da spase i vas Zivot i Zivote drugih ljudi. U ovoj kl'lj_IZICI jer su tako mnogo manje Sanse da teze

je opisano mnogo toga Sto se moze preduzeti da bi se izbegle nezgode i da bi se povredis glavu ako padnes.

umanijila opasnost od ozbiljnih povreda.

Ovde mozete proveriti svoje znanje tako $to éete zaokruziti tacan odgovor s stk s e

ili upisati odgovor. Odgovori se nalaze na dnu strane. :

Pre nego $to predes ulicu, treba da se

1. Povrede su jedan od glavnih uzroka smrti 4, Sta treba da uradis kada o$uris stopalo ZAUSTAVIS, | OSLUSNES.
kod dece u celom svelu. u kadi u kojoj je voda bila prevruca?

Tatno Netaéno a) Nista. 10. ZaokruZi tri slike na kojima je prikazano

b) Da stavim nogu u hladnu vodu, kako se freba ¢uvatl u autu il na motornu:

2. Mali pozar moZe brzo postati veliki i opasan. ¢) Da stavim kremu na to mesto.
Na kojoj slici postoji najmanja verovatnoca
da Ge izbiti slucajni poZar? 5. Drugovi le nagovaraju da uradite nesto za Sta

osecas da nije bezbedno. Moras da im kaZes ,ne'.

Sta bi mogao da im kaZe$? (izaberi 2 odgovora)

a) ,Pa dobro, ako bas hocete.”

b) ,Ako si mi pravi drug, onda nemoj da me

[ tera$ da to uradim.”

a. b. . c) ,Hvala, to me ne interesuje.”

6. Mora da izabere$ bezbedno mesto gde ces
se igrati sa drugovima. Koje ti od ovih mesta

% ‘) o Jn W= 11, Zaokruzi taéno" il netaéno’ kod svake od

ovih tvrdnji o utapanju:

3..,Oduriti se” znati opedi se vruéom vodom. 8 SV Vecina dece se utopi u biizini svoje kuce
Kada postoji najmanja verovatnoca da ces se : h ili kod svoje kuce.

osuriti? Kada voda dolazi iz:
a) cajnika, c) reke,
b) slavine, d) Solje Caja ili kafe?

Tatno Netaéno
Bezbedno je plivati sam.

Tatno Netaéno
Prsluk za spasavanie nije neophodan
kada si u Cameu.

Zapamtite: 'I —— i “ Taéno Netaéno

Nikad ne freba da gura$ druge niti da skaces

BO]-je 7. Koje su tvrdnje o ofrovima NETACNE? na njih dok ste u vodi,

a) Zakfjuéani plakari | visoke police su dobra 12. ZaokruZi tri radnje koje su korisne

| budete OPrezni b) m ?@Q:Jv:nnja:w.mlds ili ukus. SR —

a) Poviti ,upomoc'.

negojdalvamy | ceczssersmsers |y s
1 d) Otrovi postoje u svim oblicima i veli¢inama, c) Pom;::bu svojom jaknom ako joj
POS e amogu biti &ak | nevidijui Jo tladro,

d) Kada stignu odrasli, radi ono 3to ti
: : 8. Pomazes mladoj sestri 0a stavi kacigu oni kazu.
» Nosite opremu (koristite odgovarajucu vozniu bicikla. Sta NE TREBA da joj kazes?
zastitnu opremu, na primer Kaclige | S g
fluorescentne jakne, kad god moiete). a) Pazi da i kaciga ne pokriva o, ona treba T -

» lgrate a bezbednim mestima. da 1i stoji na oko dva prsta iznad obrva. suspainod aluesawod (P'(a'(Bzl  L'NN'L L
: 5o - (pi1(a‘(eor ‘eiepajbod 6 ‘fag (3L (P9

» Obugite se (nauéite nesto vide o povredama b) Ne mora$ da veZe$ kais ispod brade. 01(as Y9y Y9€ 49z L1 HOAOSOD
| 0 tome kako one nastaju).

» |dite na sigurno (dobro procenite éta je
bezbedno, a $ta nije).
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Sirom planete ljudi rade na tome da svet ucine
bezbednijim za tebe. Tvoja porodica i drugi odrasli ljudi
daju sve od sebe, ali i ti treba da das svoj doprinos
tako Sto cesS nauciti da se uvas. Ako si oprezan,
mozes izbeci povrede.

Ova knjizica je napravljena da bi ti pomogla da nesto naucis.

= Napisana je kao dodatak Globalnom izvestaju o sprecavanju
povreda kod dece za 2008. godinu, u kojem su objedinjeni

podaci i ideje iz celog sveta o poboljSanju bezbednosti dece.




